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Johdanto

Euroopan vammaisfoorumin (EDF:n) mukaan vammaisia naisia on Euroopassa 61 miljoonaa eli Iahes
kolmannes naisvaestdsta. Rusetin tavoitteena on edistda vammaisiksi tytoiksi ja naisiksi identifioituvien
hyvinvointia, unelmien toteutumista ja voimaantumista. llman tasa-arvoista ja oikeudenmukaista
yhteiskuntaa vammaisilla tyt6illa ja naisilla ei ole yhdenvertaisia mahdollisuuksia elda hyvaa elamaa ja
toteuttaa itsedan. Vammaiset ihmiset muodostavat maailman suurimman véhemmiston, ja he kuuluvat
tilastollisesti kaikkialla maailmassa kéyhimpiin ja syrjityimpiin ryhmiin. Vammaiset naiset kohtaavat
moninkertaista syrjintaa - seka vammaisuuden etta sukupuolen perusteella - edelleen
patriarkaalisessa yhteiskunnassa.

YK:n yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista tunnustaa vammaisiin tyttéihin ja naisiin
kohdistuvan moniperusteisen syrjinnan ja edellyttaad sopimukseen sitoutuneita maita eli myds Suomea
toteuttamaan toimia varmistaakseen, etta vammaiset naiset ja tytodt voivat nauttia taysimaaraisesti ja
yhdenvertaisesti kaikista ihmisoikeuksista ja perusvapauksista.

Haluamme olla mukana tekemadssa yhteiskuntaa, jossa jokaisella on mahdollisuus nauttia omasta
sukupuoli identiteetista ja seksuaalisuudesta ilman vakivallan uhkaa. Tulevaisuudessa jokaiselle tulee
mahdollistaa perhe- ja tydelama seka taysi ja tehokas osallistuminen ja osallisuus niin vapaa-ajan
toimissa kuin paatdksenteossa.

Suomi on vakivaltaisimpia maita naiselle Euroopan perusoikeusviraston tutkimuksen mukaan. Samalla
on syytd huomata, etta THL:n tutkimuksen mukaan vammaisiin naisiin kohdistuu 2-4 kertaa useammin
vakivaltaa verrattuna muihin naisiin. Taman lisaksi monet turvakodit ja muut terveydenhuollon
palvelut eivat ole riittdvan esteettdmia ja saavutettavia.

Elamme yhteiskunnassa, jossa vammaiset naiset ja tytot joutuvat kohtaamaan toistuvasti syrjintaa ja
eriarvoisuutta. Haluamme antaa Rusetin naispoliittisessa ohjelmassa ratkaisuja, joiden avulla voimme
rakentaa yhteiskuntaa, jossa vammaiset tyt6t ja naiset ovat aidosti vapaita tekemaan omaa elamaansa
koskevia valintoja ja my0s toteuttamaan unelmiaan. Ohjelma keskittyy vammaisille tytéille ja naisille
erityisiin asioihin.
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1. Sukupuoli ja seksuaalisuus

Vammaisten tyttdjen ja naisten seksuaalioikeudet ja oikeus sukupuolen ilmaisemiseen on
tunnustettava ja turvattava elamankaaren kaikissa vaiheissa. Seksuaalikasvatuksen, terveyspalveluiden
ja oikeusturvan on oltava saavutettavia, tehokkaita, sukupuolisensitiivisia ja vakivallalta suojaavia.
Seksuaalisuuden ilmaisun ja nautinnon mahdollisuudet kuuluvat kaikille - myds vammaisille naisille.

- Suomen tulee kumota sterilisoimislain 2. pykala, joka mahdollistaa vaikeasti sairaan tai
vammaisen henkilén sterilisoimisen ilman omaa tietoon perustuvaa suostumusta.
Suostumusperusteisen seksuaalirikoslain soveltamista on tarkkailtava niin, etta se toimii seka
vakivaltaa ehkaisevana etta seksuaalioikeuksia toteuttavana.

- Vammaisten tyttdjen ja naisten paatdsvaltaa liittyen omaan kuukautiskiertoon,
ehkaisyvalineiden valintaan tai poisjattamiseen ja vaihdevuosiin liittyvaan hoitoon on
parannettava.

- Vammaisille tytdille ja naisille pitaa mahdollistaa avun ja tuen saaminen oman seksuaalisuuden
toteuttamiseen ja sukupuolen ilmentamiseen.

- Seksuaalikasvatusta on kehitettava niin, etta se tukee vammaisten tyttdjen ja naisten oikeutta
saada tietoa seksuaalisuudesta ja sukupuolen ilmaisusta kaikissa elamankaaren vaiheissa
itselleen ymmarrettavalla tavalla.

- Seksuaaliterveyspalveluiden, esim. ehkaisyneuvonnan on oltava tarjolla esteettémasti ja
saavutettavasti.

- Seksuaaliterveyden parissa toimiville ammattilaisille jarjestettava lisaa koulutusta eri tavoin
vammaisten tyttdjen ja naisten kohtaamiseen.

- Tarvitaan laki, joka kieltaa kaikki lapsen sukupuolipiirteitd muokkaavat ladketieteelliset
toimenpiteet (leikkaukset, hormonihoidot), joita pystytaan lykkdamaan siihen asti, etta lapsi
pystyy antamaan toimenpiteelle tietoon perustuvan suostumuksensa.

2. Perhe-elama

Vammaisten naisten tulee saada yhdenvertaisesti tietoa lisadntymisterveydesta, apua
perhesuunnitteluun seka aidon mahdollisuuden tavoitella haluamaansa lapsilukua. Perhesuunnittelun
ja perheiden palvelut on oltava esteettémia ja saavutettavia. Vammaispalveluiden on vastattava
vammaisten ditien muuttuviin tarpeisiin elamantilanteen mukaan niin, etta jokainen voi elda arkeaan
haluamallaan tavalla.

- Perhesuunnittelua koskeviin lakeihin ja saadoksiin on lisattava paitsi syrjinnan kieltavat
lausekkeet myos tarkennus siita, ettd vammaisilla ja pitkaaikaissairailla naisilla on oikeus saada
samanlainen yksiéllinen harkinta esimerkiksi lapsettomuushoidoissa ja adoptioprosesseissa
kuin vammattomilla naisilla on.

- Vammaisille naisille tulee mahdollistaa yhtdaikainen osallistuminen seka hedelmoityshoito- etta
adoptioprosessiin.

- Vammaisille dideille on mydnnettava kaikki tarvittavat vammaispalvelut, jotta yhdenvertainen
perhe-eldama on mahdollista

- Perhe- ja vammaispalveluiden yhteensovittamista on selkeytettavd vammaisten &itien kohdalla
niin, ettd vammainen &iti saa tarvitsemansa vammaispalvelut ja lapsi hanelle kuuluvat
perhepalvelut lapsen edun mukaisesti.

- Perhesuunnitteluun ja perheiden tukemiseen liittyvien palveluiden on oltava esteettomia ja
saavutettavia.
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3. Vammainen nainen ja vakivalta

Vammaisiin naisiin ja tyttdihin kohdistuvaan vakivaltaan on puututtava aktiivisesti. Vammaisten naisten
riski kohdata vakivaltaa on valtavaestda suurempaa ja vakivalta levittaytyy laajasti eri elamanalueille,
aina lahisuhdevakivallasta institutionaaliseen vakivaltaan. Vammaisille tytdille ja naisille on annettava
tukea ja tietoa tunnistaakseen ja pitadakseen kiinni omista rajoistaan. Lisaksi vakivallan uhrien
auttamiseen on kiinnitettava huomiota niin, etté palvelut vastaavat myds vammaisten naisten tarpeita.

- Lainsaadanndssa on edelleen voimassa poikkeus, joka tulisi poistaa. Sen mukaan laitoksessa
asuvaan vammaiseen henkildon kohdistuva teko, joka muualla tehtyna arvioitaisiin
raiskauksena, voidaan arvioida laitoksessa hyvaksikaytoksi, josta seuraa lievempi tuomio.

- Vakivallan vastaista tyota selkeyttamaan tarvitaan uusi rakennelaki. Laissa tulee huomioida
vammaisiin tyttoja ja naisia koskevat erityispiirteet.

- Pakottava kontrolli on kriminalisoitava siten, etta kiinnitetdan huomiota erityisesti vammaisiin
tyttdihin ja naisiin kohdistuvaan vékivaltaan.

- Esteettdmia ja saavutettavia turvakotipaikkoja on lisattava. Uudet on rakennettava tai olemassa
olevat korjattava esteettdmiksi ja saavutettaviksi.

- Turvataan vakivallan uhrien moninaiset palvelut riittavalla rahoituksella

- Vammasta johtuva avuntarve ei saa muodostua esteeksi turvakotiin paasylle.

- Edistetddn mm. chat-palveluiden ja Seri-keskusten esteettdmyytta ja saavutettavuutta seka
ammattilaisten osaamista kohdata vammaisia tyttdja ja naisia.

- Vaaditaan tilastoja vammaisten tyttdjen ja naisten kohtaamasta vakivallasta ja kdynneista
vakivallan uhrien tukipalveluissa.

- Lisataan koulutusta vakivallan tunnistamisesta ja silta puolustautumisesta vammaisille tytdille
ja naisille

- Lisataan eri alojen ammattilaisten osaamista vammaisiin naisiin ja tyttdihin kohdistuvasta
vakivallasta ja siihen puuttumisesta.

- Puretaan vammaisiin tyttdihin ja naisiin kohdistuvaa institutionaalista vakivaltaa tunnistamalla
ja muuttamalla vahingollisia rakenteita, jotka aiheuttavat kaltoinkohtelua.

- Koulutetaan opetushenkildkuntaa tunnistamaan ja puuttumaan vammaisiin tyttoihin
kohdistuvaa vakivaltaan.
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4. Sosiaali- ja terveydenhuolto

Sosiaali- ja terveyspalvelut ovat perusta vammaisten naisten yhdenvertaiselle osallisuudelle ja
oikeuksien toteutumiselle. Palveluiden on oltava oikea-aikaisia, riittavia ja saavutettavia. Sosiaalihuollon
ja vammaispalveluiden tulee tunnistaa vammaisten naisten ja ditien erityistarpeet seka tukea
yhdenvertaista vanhemmuutta, kuntoutukseen osallistumista ja turvallista asumista.
Terveydenhuollossa on varmistettava sukupuolisensitiivisyys ja yhdenvertaisuus, ja kohdata vammaiset
naiset kokonaisina ihmisina - ei vain diagnoosien kautta.

- Varmistetaan, etta hoitoon paasy ei esty vammaisuuden vuoksi jarjestamalla kaikki palvelut
esteettdmasti ja saavutettavasti seka puuttumalla sukupuoleen tai/ja vammaan liittyvaan
syrjintaan.

- Vammaisilla naisilla on oltava oikeus saada tarvittavat palvelut siviilisaadysta riippumatta.
Mahdollista puolisoa ja/tai laheisia ei voi automaattisesti velvoittaa korvaamaan palveluita.

- Turvataan vammaisten naisten oikeus samaa sukupuolta olevaan avustajaan ja/tai
hoitohenkilokuntaan intiimihygieniassa.

- Kouluterveyskyselyista selvida, etta vammaiset tytot ja nuoret naiset kohtaavat paljon
mielenterveyden haasteita. Varmistetaan vammaisten tyttdjen paasy mielenterveyspalveluiden
piiriin.

- Pdihdehoidon ja -palveluiden on oltava esteettdmia, saavutettavia ja sukupuolisensitiivisia myds
vammaisille naisille. Hoitomallien on tunnistettava kehollisuuden, hapean ja traumojen
merkitys seka rakennettava kuntoutumisen mahdollisuuksia hyvaksyvissa ja kannattelevissa
ymparistoissa.

- Varmistetaan, ettd seulonnat ovat saavutettavia

o Seulonnat Kela korvattavien matkojen piiriin
o Mammografia on mahdollistettava ultradanitutkimuksena.
o Liikkuvien toimipisteiden on oltava esteettdmia
- Jarjestetaan sote-alalla tyoskenteleville koulutusta yhdenvertaisesta kohtaamisesta.
- Edistetaan kaikille sopivien tutkimusvalineiden kuten esim. pyératuolivaakojen kayttéonottoa.
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5. Opiskelu ja tybelama

Koulutuksellinen tasa-arvo ja tyéelamapolut kuuluvat kaikille vammaisille tytdille ja naisille. On
varmistettava, etta jokaisella on mahdollisuus opiskella ja rakentaa tulevaisuuttaan ilman sukupuoleen
tai vammaisuuteen perustuvia rajoitteita. Tydeldman sukupuolierottelun vaikutukset vammaisiin naisiin
on tunnistettava, ja heidan koulutus- ja urapolkunsa on tuettava yksil6llisten kykyjen ja kiinnostusten
mukaan. Opinto-ohjausta ja tyollisyyspalveluita tulee kehittaa tarjoamaan realistisia ja saavutettavia
vaihtoehtoja, jotka edistavat todellista yhdenvertaisuutta.

- Edellytetdaan opinnonohijaajille ja oppilashuollon henkilokunnalle koulutusta tukea vammaisia
tyttdja ja naisia itseadn kiinnostavalle alalle, josta on mahdollisuudet my®ds tydllistya.

- Opinto-ohjausta ja moniammatillista tukea on vahvistettava, jotta jokaisella on mahdollisuus
rakentaa omannakdinen tulevaisuus.

- Palkka-avoimuutta ja tyontekijdiden tiedonsaantioikeuksia on vahvistettava, jotta
samapalkkaisuus toteutuu my6s vammaisten naisten kohdalla.

- Vammaisyleissopimus edellyttaa Suomelta asianmukaisen vammaisuuteen liittyvan tilasto- ja
tutkimustiedon kokoamista ja yllapitamista.

- Selvitetaan vammaisen naisen euro ja kehitetaan tiedon avulla vaikuttavia toimia vammaisten
naisten tasa-arvon ja tydllisyyden edistamiseksi.

- Selvitetaan vammaisten naisten koulutustaso ja sen vaikutus ty6eldamaosallisuuteen.

- Kehitetddn anonyymia rekrytointia. Nain mikaan hakijaan liittyva ominaisuus ei paase
vaikuttamaan rekrytointitilanteessa.

6. Talous ja toimeentulo

Riittava toimeentulo on ihmisoikeus, joka kuuluu myds vammaisille naisille. Moniperusteinen ja
ristedva syrjinta koskettaa vammaisia naisia erityisesti taloudellisessa asemassa: he kokevat kdyhyytta
useammin kuin vammaiset miehet. Kéyhyyden vaikutukset nakyvat arjessa terveydenhuollon
saavutettavuudessa, valttamattdmien laakkeiden hankinnassa, terveellisessa ravinnossa ja
liikkumismahdollisuuksissa. On varmistettava, etta jokaisella vammaisella naisella on oikeus riittdvaan
toimeentuloon ja yhdenvertaisiin mahdollisuuksiin osallistua yhteiskuntaan.

- Vammaisten naisten eldkekdyhyyteen on puututtava. Tydurien alusta asti on tartuttava
epakohtiin, joiden takia naisten eldkekertyma on huomattavasti pienempi, kuten alempi
palkkataso seka epatasaisesti jakautuvat perhevapaat.

- Edistetdan vammaisille naisille indeksiin sidottua toimeentuloa, joka ei sido arkea kéyhyysrajan
alapuolelle ja huomioi vammaan liittyvat kustannukset.

- Vammaisten naisten palkattoman hoiva- ja kotitydn arvo on tunnustettava. Vammaisetkin
naiset usein ottavat perheessa suuremman hoivavastuun oman tydntekonsa ja toimeentulonsa
kustannuksella.

- Koulutetaan vammaisia naisia tunnistamaan heihin kohdistuva taloudellinen vakivalta ja
ehkaistaan sen syntymista.

- Yhdistetaan ladkkeiden ja kelamatkojen omavastuukatot
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7. Yhteiskunnallinen osallisuus

Yhdenvertainen osallisuus vaatii esteettéman ja syrjimattdman ympadriston. Vammaisten naisten on
voitava elaa ja toimia ymparistdssa, joka tukee itsendisyytta ja tarjoaa kaikki tarvittavat palvelut
yhdenvertaisesti. Demokratia toteutuu vain, jos vammaisilla naisilla on todellinen mahdollisuus
osallistua paatdksentekoon sen kaikissa vaiheissa.

- Vammaisten naisten osallistumismahdollisuuksia julkiseen paatéksentekoon vahvistetaan
varmistamalla heidan aito vaikutusvaltansa ja aktiivinen osallisuutensa kaikilla yhteiskunnan
tasoilla.

- Vammaisten naisten osallistumista politiikkaan vahvistetaan poistamalla syrjinnan esteita ja
tarjoamalla koulutusta vaikuttamisesta kiinnostuneille vammaisille naisille.

- Varmistetaan, etta vammaisilla naisilla on toimivien palvelujen avulla mahdollisuus tehda omaa
naisidentiteettiaan tukevia valintoja ja eldaa omannakoista elamaa, jossa korostuu aktiivinen
osallisuus eika pelkka selviytyminen.

8. Vapaa-aika, kulttuuri ja liikunta

Vapaa-aika, kulttuuri ja liikunta kuuluvat yhdenvertaisesti myds vammaisille tytéille ja naisille.
Sukupuolivaikutusten arviointi on valttamatdnta vapaa-aikaa tarkasteltaessa, jotta vammaisten naisten
ja tyttdjen osuus ja asema eivat jaa nakymattomiin. Urheilun ja kulttuurin sukupuolettomat kaytannot
voivat vahvistaa maskuliinisia rakenteita ja ohittaa sukupuolinakdkulman, jolloin vammaiset naiset
nahdaan vain vammaisina, ei naisina tai naistaiteilijoina. Vapaa-ajan ja kulttuurin saavutettavuutta
rajoittavat esteet - fyysiset, sosiaaliset ja asenteelliset - on tunnistettava ja poistettava, jotta kaikilla on
mahdollisuus osallistua ja nauttia vapaa-ajastaan yhdenvertaisesti.

- Varmistetaan, etta kaikilla on sukupuolesta ja vammaisuudesta riippumatta yhdenvertaiset
mahdollisuudet harrastaa liikuntaa, ja etta liikkuntaymparistot, kuten pukeutumis- ja
peseytymistilat, huomioivat myds vammaisten naisten ja tyttdjen tarpeet.

- Tyttojen ja naisten erityiskysymykset huomioidaan harrastamisessa, paraurheilussa ja
kilpailuissa, jotta vammaisia liikkujia ei nahda sukupuolettomina.

- Vammaisten naisten osuus kulttuurialalla selvitetdan ja keinoja heidan aanensa paremman
kuulumisen varmistamiseksi kehitetaan.

- Varmistetaan, etta kulttuurin rahoituksessa ei kohdistu moniperusteista syrjintda vamman tai
sukupuolen perusteella, ja ettda vammaisilla naisilla on yhdenvertaiset mahdollisuudet saada
rahoitusta taiteen tekemiseen.

- Varmistetaan, etta vammaisten naisten representaatio mediassa on moninainen, ja tarjotaan
vammaisille naisille mahdollisuus mediakoulutukseen.

- Varmistetaan vammaisille naisille turvallisia tiloja, joissa voi olla oma itsensa ilman syrjintaa tai
vakivallan uhkaa.
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