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Johdanto

Vammaisten naisten valtakunnallinen yhdistys - Rusetti ry edistaa tytdiksi ja naisiksi identifioituvien
vammaisten henkildiden hyvinvointia, unelmien toteuttamista ja voimaantumista. Osallistumme
yhteiskunnalliseen keskusteluun kansallisesti ja kansainvalisesti. Rusetin visiona on se, etta
voimaantuneet vammaiset tytot ja naiset toteuttavat omia oikeuksiaan ja unelmiaan yhdenvertaisessa
ja esteettdmassa Suomessa.

Rusetti ry on Invalidiliitto ry:n, Naisjarjestdjen Keskusliitto ry:n (NJKL), Vammaisjarjestdjen
naisverkoston, Suomen Paralympiakomitea ry:n ja Kansalaisareena ry:n jasen.

Rusetin paivitetty strategia KokoNainen elama 2023-2026 hyvaksyttiin kevatkokouksessa 2023.
Yhdistyksen hallinto- ja taloussaanté paivitettiin myds vuonna 2023 vastaamaan yhdistyksen
muuttuneita tarpeita.

Rusetin visio ja arvot ohjasivat toimintaa vuonna 2024

Voimaantuneet tytéiksi ja naisiksi identifioituvat vammaiset henkildt toteuttavat
omia oikeuksiaan ja unelmiaan yhdenvertaisessa ja esteettomdssd Suomessa.

Avoimuus, Ihmisarvo, Innovatiivisuus, Rohkeus ja Sukupuolisensitiivisyys

1. Toimintaymparisto ja painopisteet

Vuosi 2024 Rusetissa oli toiminnan vuosi. Yhdistys toteutti toimintaa valtakunnallisesti maaratietoisesti
eri teemoihin paneutuen. Toimintavuonna kaynnistettiin Rusetin naispoliittisen ohjelman suunnittelu,
toteutettiin toimintaa lapsettomuudesta kipuileville, jarjestettiin ryhmia hyvaikaisille seka taiteesta
kiinnostuneille. Vaikutettiin monessa meille tarkedssa asiassa, erityisena painopisteend naiserityisten
terveyspalveluiden ja seulontojen esteettdmyys ja saavutettavuus seka vammaisten tyttjen ja naisten
kokeman vakivallan ehkaiseminen. Vuoden tulokset puhuvat puolestaan, josta myéhemmin tassa
kertomuksessa tarkemmin.

Toiminnan painopisteet toteuttivat visiota ja vuosille 2023-2026 laadittua strategiaa. Painopisteet olivat
vammaisten tyttdjen ja naisten voimaannuttaminen, yhteiskunnallinen vaikuttaminen ja yhdistyksen
kehittdminen vetovoimaiseksi ylisukupolviseksi yhteisoksi. Strategiaa on jalkautettu monella tasolla:
yhdistysta on kehitetty vetovoimaiseksi ylisukupolviseksi yhteisdksi jarjestamalla vertaisryhmia,
toimintaa vammaisille naisille ja toteuttamalla yhteiséllisia tempauksia esim. Helsinki Pridessa. Myds
Rusetin ilme ja viestintd on vakiintunut ja se on muuttunut tunnistettavaksi. Vaikuttamistoimintaa on
tehostettu toimiston tydntekijdiden avulla ja vammaisia naisia on voimaantunut erityisesti
mentorointiprosessissa, jossa johtajuudessa kokeneet vammaiset naiset tukevat omaa polkuaan
etsivia.
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2. Yhdistyksen toiminta

Vuonna 2024 Rusetti jarjesti yhteisétoimintaa vammaisille tytdille ja naisille. Ylisukupolvisia nettitreffeja
eri teemoilla jarjestettiin 7 kertaa ja niihin osallistui vuonna 2024 72 osallistujaa. Hyvaikaisten
vammaisten naisten ryhmatoimintaa jarjestettiin Helsingissa 16 kertaa ja verkossa 15 kertaa
valtakunnallisesti VEERA-hankkeessa kehitettyja keskustelukortteja hyédyntden. Lisaksi jarjestettiin
mm. MININOVAT-ryhmaa 5 kertaa, osallistujia 7 identiteetin tueksi yhdessa Naistenkartanon kanssa,
kasityokerhoa 16 kertaa (kuusi naista) seka yhteiséllisia kokoontumisia, kuten Naistenpaivan etkot.
Mukaan mahtui myds ekspressiivinen taidetydskentely -ryhma Luovuutta ja voimavaroja arkeen 5
kertaa, jossa osallistujat saivat kokeilla uusia tapoja ilmaista itseaan, ravita mielikuvitusta ja luovuutta
seka lisata voimavaroja ja rohkeutta.

VEERA-hankkeen koulutettuja vammaisia vertaisaiteja lisdkoulutettiin alkusyksylla. Kahdeksan
vertaisaitia jatkoi tukisuhteitaan tuettavien kanssa ja solmivat uusia tukisuhteita. Vertaisaideille
jarjestettiin tapaamisia, joissa kaytiin 1api esiin nousseita kysymyksia ja haastavia tilanteita. Vertaisaidit
ottivat kayttéonsa myds Toivo -vertaistukisovelluksen, jonka avulla vertaistuki on kaikkien saatavilla
helposti ja nopeasti.

Sivuvaunu -opasta vammaisten naisten ditiydesta juurrutettiin ditiys- ja neuvolapalveluiden
ammattilaisille ja alan opiskelijoille. Oppaan teemoista kaytiin kouluttamassa 94 ammattilaista ja
tietotaitoa juurrutettiin alan asiantuntijoiden seminaareissa.

Vammaisten aitien ja perhesuunnittelun tueksi tehtavan tydn lisaksi vuonna 2024 aloitettiin
tukitoiminta tahatonta lapsettomuutta ja lapsenlapsettomuutta kokeville vammaisille naisille.
Toimintaan sisaltyi yksi kasvokkainen tapaamispaiva Tampereella, johon osallistui 9 henkea ja
verkkovertaisryhman kdynnistaminen syksylla. Toiminta on saanut paljon hyvaa palautetta ja kiitosta
siitd, ettd ennen pimentoon jaaneistd vammaisten naisten lapsettomuuden kokemuksista on paasty
keskustelemaan.

Vammaisten naisten johtajuutta tuettiin Mina olen liideri 2024-koulutuksella helmikuussa.
Koulutukseen osallistui 18 vammaista naista. Osallistujat saivat tietoa tydelamastd, sen haasteista ja
mahdollisuuksista, oppivat rakentamaan "hissipuheen” itsestaan ja taidoistaan, saivat tietoa
pakottavasti kontrollista. Lisaksi koulutukseen kuului oman johtajuuspolun suunnittelua mentoreiden
opastuksella.

Rusetin viisi koulutettua mentoria jatkoivat toimintaansa. Uudet mentorointisuhteet solmittiin
huhtikuussa 2024 ja suhteet paattyivat alkuvuonna 2025. Aiempien kokemusten perusteella
mentorointiprosessin kestoksi on vakiintunut 10-12 kk. Mentoroinnissa johtajuuskokemusta omaavat
vammaiset naiset tukevat omaa polkuaan etsivia vammaisia naisia.

Vuonna 2024 jatkettiin myds tydta vammaisiin tyttéihin ja naisiin kohdistuvaa vakivaltaa vastaan.
Vakivaltateemat nousivat esiin useissa vaikuttamistydn paikoissa, kuten raportoinnissa Euroopan
neuvoston naisiin kohdistuvan vakivallan ja perhevakivallan vastaisen toiminnan asiantuntijaryhmalle
(GREVIO) ja lausunnoissa koskien sovittelusta luopumista lahisuhdevakivaltatapauksissa.
Vaikuttamistyon lisaksi vuonna 2024 jarjestettiin suuri Vammainen nainen ja vakivalta -seminaari 58
osallistujalle, jossa kasiteltiin laajasti vammaisiin tyttéihin ja naisiin kohdistuvaa vakivaltaa, silta
puolustautumista ja pakottavaa kontrollia vakivallan muotona.
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3. Vaikuttamistoiminta

Vuonna 2024 aloitettiin Rusetin vaikuttamistoiminnan kannalta tarkea vammaisten naispoliittisen
ohjelman tydsto. Poliittista ohjelmaa tydstettiin seka hallituksen toimesta, etta kaikille avoimissa,
yhteiskunnallisissa iltakouluissa. lltakouluissa keskusteltiin mm. anti-gender-liikkeesta, perhepolitiikasta
ja vammaisiin naisiin kohdistuvasta vakivallasta. Taman lisaksi kootut aktiiviryhmat pohtivat poliittisen
ohjelman eri teemoja, kuten opiskelu ja tydelama, sosiaali- ja terveyspalvelut, sukupuoli ja
seksuaalisuus, yhteiskunnallinen osallisuus ja arki.

Rusetin ulospdin suuntaavasta vaikuttamistoiminnasta kerrotaan kattavasti verkkosivuilla kohdassa
Vaikuttaminen. Vuonna 2024 Rusetti on:

- antanut kommentit Vammaisfoorumi ry:n koordinoimaan jarjestdjen CRPD list of issues -
rinnakkaisraporttiin 22.3.2024

- vastannut Peking +30 -kansalaisjarjestoraporttikyselyyn 22.3.2024

- osallistunut kannanottoon STOP jarjestdjen leikkauksille! #roskiinvaan #kehysriihi 11.4.2024

- osallistunut eurooppalaiseen kansalaisaloitteeseen aborttioikeuden turvaamiseksi 24.4.2024

- ollut toteuttamassa naisjarjestdjen yhteista EU-vaalipaneelia 15.5.2024

- lausunut uuden vammaispalvelulain soveltamisalan tarkentamisesta 30.5.2024

- lausunut sovittelulain muutoksista 5.8.2024

- jattanyt kannanoton kansanedustajille: Vammaispalvelulain soveltamisalan tarkennus uhkaa
vammaisten naisten ja tyttdjen elamaa 16.9.2024

- tavannut kansanedustajia seka ministerin erityisavustajaa kannanoton tiimoilta

- lausunut hallituksen tasa-arvo ohjelman luonnoksesta 2025-2027 10.10.2024

- ollut kuultavana hallituksen tasa-arvo ohjelman kuulemistiaisuudessa 10.10.2024

4. Viestinta

Rusetin sosiaalinen media (Facebook ja Instagram) tavoittivat vuoden aikana yhteensa 14 162 (3280)
kavijaa ja siella oli 141 759 (51 051) tapahtumaa. Seuraajia sosiaalisen median kanavissa on yhteensa
2415 (3612). Verkkosivut kerasivat 9485 (3246) kavijaa ja tapahtumia sivustolla oli 45 036 (24 112).
Yhdistys lopetti X-tilin (ent. Twitter) paivittdmisen vuoden 2024 aikana yhteiskunnallisen tilanteen
vuoksi ja tili on suljettu lopullisesti alkuvuonna 2025.

Vammaisettytot.fi -median sosiaalinen media (Facebook, Instagram ja TikTok) on tavoittanut vuoden
aikana 35 114 (7517) kavijaa ja siella oli 558 653 (72 968) tapahtumaa. Seuraajia sosiaalisen median
kanavissa yhteensa 4502 (1441). Verkkosivusto kerannyt 2657 (2495) kayttajaa ja tapahtumia sivustolla
oli 22 805 (30 987). Lisaksi Vammaisettytot -podcastin jaksoja on julkaistu 5 kappaletta.

Rusetin koko media on tavoittanut vuonna 2024 51 933 (16 541) kayttajaa ja 6917 (4293) seuraajaa.
Tapahtumia mediassa on ollut 723 217 (179 118). Mediatapahtumat eivat sisalla maksullisen
mainonnan lukuja.

Rusetti viesti my06s aktiivisesti jasenistolleen tapahtumista, kokouksista ja yhdistyksen uutisista.
Jasenistélle Iahetettiin vuonna 2024 8 jasenkirjetta.
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5. Yhteistyokumppanit ja -hankkeet

Rusetin yhteistydkumppaneita ovat vuonna 2024 olleet Invalidiliitto ry, Suomen Paralympiakomitea ry,
Naisjarjestdjen Keskusliitto ry ja Vammaisjarjestdjen naisverkosto, joiden jasen Rusetti on.

Muita kumppaneita olivat Helsingin Invalidien Yhdistys ry, Naistenkartano, Tunne Rintasi ry ja
Lapsettomien yhdistys Simpukka ry, joiden kanssa Rusetti jarjesti jasenistolleen erilaisia tapahtumia ja
tilaisuuksia.

Vaikuttamistoimintaa Rusetti teki yhdessa Naisjarjestdjen Keskusliiton lisaksi Naisjarjestot Yhteistydssa
- Kvinnoorganisationer i Samarbete NYTKIS ry:n kanssa.

Rusetti osallistui hyvaikaisten hyvinvointia edistavaan Mieli ry:n Ikdantyva Mieli 2050 -verkostoon, seka
ruohonjuuritason naiserityista tyota tekevien Naiserityisen tydon verkostoon.

Rusetin tydntekijoita toimii myds ohjausryhmien jasenina Loisto Setlementti ry:n Ensisijaisesti tytto -
hankkeessa ja Metropolia AMK:n Polku monimuotoiseen tyéeldmaan -hankkeessa. Ensisijaisesti tytto -
hankkeessa kehitetaan Tyttojen talo -toimintaa esteettémammaksi ja saavutettavammaksi ja Polku
monimuotoiseen tydeldmaan -hankkeessa edistetdan vammaisen ihmisten padsya sote-alan
koulutuksiin ja ty6eldamaan.

6. Vammaisettytot.fi (Kalevala x VammaisetTytot.fi)

Kalevala Koru Oy aloitti yhteistydn Rusetin kanssa maaliskuussa 2022. Kalevala halusi etsia Suomesta
kohteen, jota tukemalla voisi edistda heidan omaa visiotaan tukea naisia. Vammaisten naisten
hyvinvointia ja nakyvyytta parantaakseen Kalevala valitsi kotimaan uudeksi kumppanikseen Rusetin.
Yhti6 tuki yhdistysta vuonna 2022 50 000 €:lla, vuonna 2023 14 000 €:lla ja vuonna 2024 7 000 €:lla.
Nailla avustuksilla paastiin toteuttamaan 13-29-vuotiaiden tyttdjen ja nuorten naisten toivoma media-
alusta vammaisille tytoille seka leiritoimintaa. Kalevalan tuella Rusetti on jatkanut VEERA-hankkeen
pilotoimaa toimintaa, jolla tuetaan tyttdjen ja nuorten naisten itsetunnon ja omanarvontunnon kasvua.

Vuonna 2024 Vammaisettytot.fi -projektiin palkattu osa-aikainen tuottaja Maija Lindstrom siirtyi kesalla
muihin tehtaviin ja syyskuussa hanen tilanneen palkattiin Riikka Leinonen. Riikka jatkoi Maijan ty6ta ja
erityisena fokuksena oli vammaisettyt6t.fi -sosiaalisen median kehittaminen.

Vammaisettytot.fi -median sosiaalinen media (Facebook, Instagram ja TikTok) on tavoittanut vuoden
aikana 35 114 (7517) kavijaa ja siella oli 558 653 (72 968) tapahtumaa. Seuraajia sosiaalisen median
kanavissa yhteensa 4502 (1441). Verkkosivusto kerannyt 2657 (2495) kayttajaa ja tapahtumia sivustolla
oli 22 805 (30 987). Lisaksi Vammaisettytot -podcastin jaksoja on julkaistu 5 kappaletta.
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7. Toimintaedellytykset

Jasenet

Varsinaisia jasenia yhdistyksessa oli 2024 lopussa 181 (vuoden 2023 lopussa 176) ja kannatusjasenia 2
(vuoden 2023 lopussa 2). Tavoitteena oli kasvattaa jdsenmaaraa ja rikkoa 190 jasenen raja, josta jaatiin
hieman jalkeen. Rusetin yhteis® on isompi kuin jdsenmaara, joten yhdistyksen tavoitettavuus on
merkittavasti suurempi kuin jdsenmaara. Yhteis66n kuuluu mm. vammaisettytét.fi -yhteisén nuoret ja
sosiaalisen median keskusteluryhma.

Hallitus

Saantdjen mukaan yhdistyksen hallitukseen kuuluu puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja seka 4-10
jasenta (vuonna 2023 jasenia oli 7). Hallitukseen kuului vuonna 2024:

Anne Valimaki, puheenjohtaja ja Riitta Jolanki, varapuheenjohtaja

Satu Jarvinen Rita Jarvinen
Pirkko Mahlamaki Sari Palm

Tiia Tallgren Jaana Tolvanen
Kristina Karhos Marja Pihnala

Hallituksella oli vuonna 2024 varsinaisia kokouksia kahdeksan (8) kertaa ja tydkokouksia nelja (4)
kertaa. Kokouksista kaikki lukuun ottamatta vuoden viimeista kokousta jarjestettiin etdyhteyksin.
Kevatkokous pidettiin 27.4. ja syyskokous pidettiin 27.11.

Edustukset
Rusetti ry oli edustettuna erilaisissa toimielimissa ja verkostoissa vuonna 2024.

Rusetin entinen hallituksen jdsen Anna-Stina Lindén toimii Invalidiliitto ry:n liittovaltuuston jasenena
toimikaudella 2022-2025, johon han tuli valituksi Rusetin edustajana vuonna 2021 Invalidiliitto ry:n
littovaaleissa.

Naisjarjestdjen keskusliiton hallituksessa Rusetin edustajana toimii jarjestdasiantuntija Jaana Tiiri.

Vammaisten ihmisoikeuskomiteassa (VIOK) Pirkko Justander edusti Rusettia. Eduskunnan
oikeusasiamies ja Ihmisoikeuskeskus voivat pyytaa komitealta asiantuntija-apua heille kuuluvien
vammaisyleissopimuksen taytantddnpanotehtavien hoitamiseksi.

Vammaisjarjestojen naisverkostossa Rusettia edusti Satu Jarvinen, Pirkko Mahlamaki ja Jaana Tiiri.

Tyontekijat ja toimisto

Rusetissa tydskenteli kaksi tydntekijaa, jarjestopaallikkd Anni Tackman ja jarjestéasiantuntija Jaana Tiiri,
taysiaikaisesti. Lisaksi vuoden aikana toimi yksi osa-aikainen tyontekija vammaistetytot.fi -median
tuottajana.

Yhdistyksen toimisto sijaitsee Invalidiliitto ry:n vuokratiloissa Mannerheimintiella. Yhdistyksen nykyinen
osoite on Mannerheimintie 107 3.krs, 00280 Helsinki.

Talous

Vuodelle 2024 Rusetti on saanut Sosiaali- ja terveysministeridlta (avustusta hallinnoi STEA)
kohdennettua avustusta (Ak10866) 127 234 €, josta siirtynyt vuodelle 2025 kaytettavaksi 28 662,32 €.
Ministeritlta saatu avustus on kirjattu suoritusperiaatteella.
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Vuonna 2024 Vammaisetty6t.fi -media sai Kalevala Koru Oy:lté avustusta 7 000 € (vuonna 2023
siirtynytta avustusta 19 450,91 €) ja sita siirtyi kaytettavaksi vuodelle 2025 11 299,10 €.

Tilikauden ylijaama oli 1196,60 € ja oma padoma tilikauden paattyessa 31.12.2024 oli 11 479,80 €.

Vuodelle 2024 haettiin Vammaisliikunnan Tuki ry:lta 3 000 euron avustusta Liikuntahankkeeseen.
Avustusta myonnettiin 1 000 €. Avustus siirtyi kaytettavaksi vuodelle 2025.

Rusetti haki toukokuussa 2024 Paikka auki -ohjelman rahoitusta STEA:Ita ja se mydnnettiin vuodelle
2025.

Toiminnan arviointi ja kehittaminen

Rusetti osallistui Kuntoutussaation Artsi- toimintaan, jossa kehitettiin pienten sote-alan jarjestéjen
tuloksellisuutta ja sen raportointia. Prosessi kesti 6/2023-6/2024, ja sen tuella Rusetissa on kehitetty
arviointi- ja tuloksellisuusseurantaa ja sen tydkaluja.

Toiminta vastasi yhdistyksen strategiaa ja vuonna 2024 toiminta keskittyi vetovoimaisuuteen ja
ylisukupolvisuuteen. Yhdistyksen jasenpolun kehittdminen on edistynyt, mutta tavoitteesta 190
jasenesta jaatiin hieman. On kuitenkin huomattavissa, etta Rusetti kiinnostaa entistd enemman
monipuolisemmin erilaisia jasenia, kuin aiemmin. Kasvua on odotettavissa tuleville vuosille.
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