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Valkomna till Sidovagnens skjuts!

Du héller i dina hander den allra forsta Sidovagnen-guiden
som ar riktat till mammor med funktionsnedsattning och dem
som drommer om moderskap samt de yrkespersoner som
jobbar bland oss. | Finland har THL (Institutet for halsa och
valfard) publicerad en valdigt omfattande guide Vi vantar
barn’, men den svarar inte pa specialfrdgor som vi har tagit
fram i denna guide. Darfor heter var guide Sidovagnen och
syftet ar att erbjuda tilldggsstéd och sarskild information pa
ens resa till moderskap! Guiden kompletterar kunskapen kring
graviditetsplanering, graviditetstiden, babyfasen och barnti-
den ur synvinkeln av en person med funktionsnedsattning.

Guiden behovs speciellt hos personer med funktionsnedsatt-
ning eftersom information kring dessa teman finns spridd
eller knappt alls. Aven yrkespersoner inom social- och halso-
tjanster behdver stod i deras arbete. Den nationala férening-
en for kvinnor med funktionsvariatoner Rosett rf ville svara
detta behov, och uppsamlingen av en moderskapsguide blev
en del avVEERA-projektet.

For Sidovagnen samlades en madngsidig arbetsgrupp for att
forsakra inriktningen bade till personer med funktionsned-
sattning och yrkespersoner. Arbetsgruppen bestod av jarn-
starka experter samt en grupp av erfarenhetsaktorer. Pa det
sattet kunde visamla ihop de viktigaste amnena fran olika
synvinklar mellan dessa bokomslag.

Sidovagnen bestamdes att delas mellan fyra delomraden:
lagregler och rattigheter, halsotjanster, socialtjanster och
verktygsladan. Verktygslddan innehaller 6vningar och praktis-
ka listor som stéder guidens teman samt friskar minnet.

Mamma: Ndér du ser en rosa lada,
innehaller den info speciellt for dig.

Yrkesperson: Ndr du ser en turkos ldda,
innehaller den info speciellt for dig.

Vi vill tacka alla personer som har varit med om att verkstalla
denna guide. Rosett rf:s styrelse, projektets handlednings-
grupp for era kloka ord, och VEERAs underbara kamrats-
mammor som delade med sig av sina erfarenheter.

Speciellt vill vi tacka medlemmarna i guidens arbetsgrupp for
ytterligt vardefull insikt, kunskap och oerséttbar erfarenhets-
kunskap. Stort tack till er!

Sidovagnens arbetsgrupp:

Katriina Bildjuschkin och Paivi Oinonen,
Finlands Barnmorskeforbund rf

Saija Vahakuopus,
Finlands narvardar-och priméarskétarforbund SuPer rf

Susanne Ingman-Friberg, Befolkningsforbundet rf
Taija Humisto, Inclusion Finland rf

Hanna Ihantola, specialist

Sanna Laukkanen, erfarenhetsmamma

Sari Mukkala, erfarenhetsmamma

Fruktbara lasstunder!
| Helsingfors 6.4.2022
Anni Tackman JaanaTiiri

projektledare projektplanerare
VEERA-projekt VEERA-projekt

Sidovagnen finns pd pappersversion

samt digitalt pa veerahanke.fi
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RATTIGHETER
OCH LAGREGLER

Alla har ratt till familjeplanering!

Det finns manga underbara mammor, mormaodrar och mor-
morsmaodrar med funktionsnedsattning runt om i varlden.
Moderskap som person med funktionsnedsattning &r inte en ny
sak, dven om ratten att planera familj har forsékts begransas
med olika juridiska satt aven har i Finland. Lyckligtvis i dagens
Finland stodjer olika lagstiftningar och internationella avtal rat-
tigheten till familjeplanering och erbjuder stod till féraldra- och
moderskap for personer med funktionsnedsattning.

Grunden for allting &r att personer med funktionsnedsétting
har ratt till att fundera Over sina relationer med foraldraskap
och barnénskan. Hurdan framtid 6nskar man sig sjalv och
hurdan forélder skulle en vara? For alla &r det inte sarskilt
enkelt eller dven mojligt att bli gravid och fa biologiska barn,
men alla har ratt till att dromma, planera och diskutera saken.

| Finlands grundlag samt Diskrimineringslagen konstateras
det attingen far bli diskriminerat pa grund av personliga skal
sasom funktionsnedsattning. Finland har dven forbundit sig
att folja FN:s allmanna forklaring om de manskliga rattighe-
terna (10.12.1948), enligt vilken &r det forbjudet att arbitrart
ingripa personens privatliv, familj eller hem. Pa grund av detta
ar det inte tilldtet att ingripa personers familjeliv kategoriskt
pa grund av funktionsnedsattning.

Familjeplanering och ratt till sexualitet &r delar av sexuella rat-
tigheter som angar alla. Till sexuella rattigheter hor till exem-
pel ratten till information om sexualitet, ratten till privatliv och
ratten till tjanster for sexuell hélsa. Tjansterna for sexuell halsa
bor vara trygga, konfidentiella, av god kvalitet och uppnaeliga
for alla. Personer med funktionsnedsattning bor fa tjdnster
for sexuell hélsa liksom alla andra ménniskor.

Eftersom manniskor med funktionsnedsattning och deras
medborgarratt har fortryckts och begrénsats pa olika satt
under historien, har det stiftats sarskilda lagar och avtal om
manskliga réttigheter for personer med funktionsnedsatt-
ning. I grundlagen har det faststallts att varje manniska ska
vara lik framfor lagen. Ibland betyder det att det behovs yt-
terliga stod- och rattsatgarder inriktade speciellt for personer
med funktionsnedsattning for att sakerstalla faktisk likabe-
handling av alla mé&nniskor oberoende av personliga egen-
skaper. Finland har till exempel ratificerad och férbundit sig
att tlyda FN:s konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning.

FN:s konvention om rattigheter for personer med funktions-
nedsattning (10.6.2016) sékerstaller ratten till likstallt samhal-
le f6r personer med funktionsnedséattning. | FN:s konvention
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finns dven skilda artiklar som sakerstaller respekt for hem och
familj och stod for kvinnor och flickor med funktionsnedsatt-
ning.

Ett utdrag fran artikel 23 Respekt for hem och familj:

“rdtten erkdnns fér personer med funktionsnedsdttning att

fritt och under ansvar bestdmma antalet barn och tidrymden
mellan havandeskapen och att ha tillgéng till dldersanpassad
information, upplysning om reproduktiv hdlsa och familjepla-
nering samt tillhandahallande av de medel som behdévs for att
de ska kunna utéva denna riitt”

“konventionsstaterna ska sdkerstdlla personers med funk-
tionsnedsdttning rdttigheter och skyldigheter ndr det gdller
foérmynderskap eller godmanskap fér barn, vardnad om barn
och adoption eller liknande”

Ett utdrag fran artikel 6 Kvinnor med funktionsnedsatt-
ning:

“konventionsstaterna erkénner att kvinnor och flickor med
funktionsnedsdttning dr utsatta for flerfaldig diskriminering
och ska ddrfor vidta dtgdrder for att sikerstdlla att de fullt
och likaberdttigat atnjuter alla mdnskliga rdttigheter och
grundldggande friheter”

Personer med funktionsnedsattning har alltsa grundlaggande
ratt till att uppnad tjanster gallande familjeplanering. Att ha
funktionsnedsattning &r inget kategoriskt hinder for att bli
klient i sddana har tjanster eller till exempel adoptionsrad-
givning. Friheter och réattigheter medfor ocksd ansvar: alla
fordldrar maste kunna sakerstalla en trygg och karleksfull
uppvaxtmiljo for sina barn.

Som tur &r behover ingen foralder i Finland uppfostra sitt
barn helt utan utomstdende hjalp eftersom moder- och for-
aldraskap stottas pa manga olika satt i det finska samhallet.
Mammor med funktionsnedsattning har ratt till exakt samma
stodformer som alla andra fordldrar. Planeringen av olika
stodformer bor dock alltid vara baserat pa individuella behov
av hjalp och stéd.

Ratt till stodtjanster

Det finns madnga olika stodtjanster for foraldraskap och upp-
fostran av barn. Lagen om patientens stallning och rattighe-
ter konstaterar att alla som varaktigt bor i Finland har ratt till
halsovard utan diskriminering. Patientens manniskovarde far
inte krdnkas och hens modersmal, integritet, ratt till informa-
tion och individuella behov ska respekteras. Det har betyder
att personer med funktionsnedsattning som vantar pa eller
planerar att skaffa barn har ratt till att f& information om olika
satt att bli mamma, om individuella behandlingsmetoder och
vardplaner samt fa den tolkningen man behéver vid vardbe-
sok.

Som en foralder med funktionsnedsattning kan man fa viktigt
stod till vardagen ocksa fran till exempel funktionshinder-
servicen. Lagen om funktionshinderservice sékerstaller till
exempel personlig assistans och stéd for boende eller rorlig-
heten for personer med funktionsnedsattning. Dessa tjdnster
stodjer foraldrar med funktionsnedsattning i sitt foraldraskap
och vardagens I8sningar.

Lagen om funktionshinderservice stédjer och frémjar forut-
sattningarna att leva och syssla likvart i samhallet oberoende
av funktionsvariatoner. Det innebar att alla har ratt till familje-
planering och att bilda familj. Med olika stédatgarder forsak-
rar man att en person med funktionsnedsattning kan planera,
drémma om och uppna sddana saker i sitt liv som personer
utan funktionsnedsattning kan gora.

Personer med funktionsnedsattning anses oftast inte som
mojliga kandidater till fordldrar i vart normativa samhalle.
Darfor kan det forekomma allman forvirring mellan funk-
tionshinderservicen och social- och halsovarden hur olika
stodformer for foraldraskap kan finnas samtidigt. | alla dessa
situationer borde servicesystemet dvervagas med helhetssyn
samt betrakta forélderns liv och livsmiljé som en helhet. En-
dast pa det sattet &r det mojligt att hitta optimala I6sningar
for stod och hjalp.

11
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Ratt till respektfull bemotande

Alla har ratt till att bli bemétta respektfullt och som en full-
standig manniska. Varenda person har en identitet som
bestdr av manga olika delar, och varje del pdverkar livet pa
manga olika satt. Nar det handlar om féralder- och moder-
skap kan vissa delar av identiteten varderas allt for mycket.
Hos mammor med funktionsnedsattning kan funktionsned-
sattningen paverka moderskapet mycket, men det kan ocksa
paverka valdigt lite. Individuell bemotande &r nyckeln till ett
lyckat bemdotande.

En mamma med funktionsnedsattning kan hamna i en be-
svarlig position inom modravarden. Ofta anses personen
med funktionsnedsattning vara specialist inom alla speci-
alfrdgor som galler hens funktionsnedsattning. Det &r bra
eftersom alla kanner till sin egen kropp bast och personer
med funktionsnedsattning borde lyssnas pa nar det handlar
om detaljer gallande deras kroppar. Daremot borde ingen
tvingas ta for mycket ansvar, till exempel behova veta vilket
forlossningssatt passar bast for sig sjalv. Personer med funk-
tionsnedsattning har ratt till professionell handledning och
information i moédravarden, precis som alla andra.

En annan tyvarr ganska vanlig men motsatt situation &r nar
personer med funktionsnedsattning anses som en grupp som
behover onodigt mycket handledning och fardiga beslut.
Speciellt personer med intellektuell funktionsneds&ttning

kan bli behandlade som barn inom olika servicen vilket &r
diskriminerande. Alla har ratt till att bestdmma over sina egna
saker. Behovet att kommunicera forstdeligt betyder inte att
man maste forenkla sakerna.

"Varfor ska du gora ditt liv besvarligt med flit?” Denna fraga
kanner blivande och nyblivha mammor med funktionsned-
sattning igen, och det berattar tyvarr om attityden mot
fordldraskap som en person med funktionsnedséattning.
Personer med funktionsnedsattning forsoker inte gora sitt liv
jobbigt, utan leva precis sadant liv som man sjalv vill och fun-
dera pa livets stora fragor likt alla andra.

Satt att bli foralder

Det vanligaste sattet att bli fordlder och mamma &r att bl
gravid och foda sjalv. For alla ar detta inte mojligt eller ens
eftersokt. Lyckligtvis finns det mdnga andra alternativ for att
bli mammal

Man kan ocksa bli gravid genom fertilitetsbehandlingar. Olika
slags fertilitetsbehandlingar ar till exempel insemination och
provrorsbefruktning (IVF). Insemination betyder att spermier
injiceras i livmoderhalan vid dgglossning. | provrérsbefrukt-
ning injiceras spermier i &ggcellen, och man kan anvénda
antingen egna eller donerade konsceller. Hereditet av olika
egenskaper som leder till funktionsneds&ttning &r inget kate-
goriskt forhinder nar det galler fertilitetsbehandlingar. Indivi-
duell bedémning ar huvudsaken &ven i detta tillfalle!

Man kan bli mamma genom adoption om man &r dver 25 ar.
Det finns &ven en 6vre aldersgréns for att adoptera en min-
derdrig, 5o ar. Det viktigaste med adoption &r barnets basta:
att barnen som adopteras hamnar i karleksfulla hem med
hallbara stodnat. Familjens beredskap att ha barn bedoms
under adopteringsprocessen. Att ha en funktionsnedsattning
aringet kategoriskt skal att bli utesluten fran processen. Per-
soner med funktionsneds&ttning ska bedomas pa samma satt
som personer utan funktionsnedsattning, alla med sina indivi-
duella styrkor och utvecklingspunkter.

Man kan dven bli foralder genom fosterforaldraskap. Det
betyder familjevard enligt barnskyddslagen och &r den pri-
mara vardformen inom fostervdrdnad i stéllet f6r barnhem.
| fosterfamiljer kan det placeras del- eller heltid barn och
unga som inte kan leva i sina egna hem. En person som vill bli
fosterforalder kan vara i ett forhallande eller ensamstdende
och ha barn sen forut ellerinte. Det viktigaste ar att foster-
fordldern kan erbjuda barnet eller ungdomen med en trygg
livsmiljo, skydd och vardnad samt stédja barnets utveckling
och hens forhallande till sina biologiska foraldrar och 6vriga
viktiga personer.

13
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Att kunna vara en trygg vuxen for ett barn eller en ungdom
kraver inte alltid foraldraskap. Manga familjer och barn sak-
nar en stodfamilj eller -vuxen som man kan regelbundet till-
bringa tid med. Stodfamiljeverksamhet kan arrangeras som
en del av socialvarden eller som frivillig verksamhet. Man kan
bli stodforalder ensam eller med en partner, bara man forst
gar genom en utbildning riktat till nya stodfamiljer. Barnet
som behover stéd tillbringar ungefar ett veckoslut i manaden
med stédfamiljen.

15



Vad om jag bemoter diskriminering?

Tyvarr kan det férekomma diskriminering vid olika faser pa FOR MAMMAN
foraldraskapens stig, aven om Finland har forsakrat ratten
till familjeplanering for personer med funktionsnedséattning
genom dverenskommelser och lagstiftningar. Det finns olika
former av diskriminering, allt fran att bli nekad fertilitetsbe-

* Du har rdtt till familjeplanering! Ta tid for dig sjdlv,
drém och fantisera. Har du drémt om moderskap? Hur-
dan férdlder skulle du vara? Hurdant stéd har du i ditt
liv, och hurdant skulle du behéva om du fick barn?

16

handlingar helt och hallet &nda till nedsattande kommentarer
fran olika aktorer inom servicesystemet.

Att kdnna igen diskriminering kan vara utmanande for sjalva
personen med funktionsnedsattning men ocksa fér en yrkes-
person. Nar det handlar om foréldraskap ar det klart att bar-
nets nytta alltid &r det som betyder mest, och utgangspunk-
ten &r att alla barn ska ha en trygg uppvaxtmiljo. Sa har gar
det bade med personer utan och med funktionsnedsattning.
Det &r viktigt att forsta att personer med funktionsnedsatt-
ning inte ar kategoriskt odugliga att bli férdldrar utan vad som
ar bast for barnet varderas skiljt vid varje situation. Varenda
person med funktionsnedsattning &r en individ med olika
styrkor. Nar man har detta i dtanke undviker man oavsiktligt
diskriminerande bemétande.

Moter man diskriminering &r det bra att anmala det. Du kan
berdtta om diskriminering till exempel till chefen av yrkesper-
sonen som har bemott dig, till patientombudsmannen inom
halsovarden, till socialombudsmannen inom socialvarden
eller till diskrimineringsombudsmannen.

Att méta diskriminering &r ofta en valdigt rivande upplevelse.
Det kan paverka ens uppfattning om sin kunskap och po-
tential som mamma eller férdlder. Om mott diskriminering
belastar ar det nyttigt att skaffa kamratstod for sig sjalv. Till
exempel Rosett rf:s VEERA-projekt har utbildat kamratsmam-
mor som erbjuder stod vid olika skeden inom foréldraskapets
resa. Ibland &r den basta stodpersonen ndgon som har upp-
levt liknande saker.

FORYRKESPERSONEN

» Hurdana upplevelser har du om att beméta kunder
med funktionsnedsdttning? Innebdr dina studier fédan-
de personer med funktionsnedsdttning? Har du mott
férdomar gdllande personer med funktionsnedsdttning
iditt arbete?

e Det dr bra att vara medveten om att FN:s konvention
om rdttigheter fér personer med funktionsnedsdttning
handleder ocksa ditt arbete!

* Det [6nar sig alltid att prata om klientens moder-
skapsdrommar och fundera tillsammans hens férut-
sdttningar fér férdldraskap. Att diskutera barnénskan
dr viktigt, dven om det forekommer att forutsdttningar
till fordldraskap inte finns. Att stdlla drémmen om
moderskap dt sidan utan samtal kan ha ldngtgdende
féljdverkan.

e Det dr vdrt att komma ihdg att mammor med funk-
tionsnedsdttning kan beméta stora fordomar i sina liv
gdllande deras formdga att vara médrar. Detta kan
leda till att mamman dr vildigt orolig 6ver sin duglighet
som mamma och vdgar inte berditta om sin utmattning.
Yrkespersonen bér forséka forstédrka mammans upp-
levelse om sin egen kunnighet som férdlder samt sdga
hégt att vem som helst férdlder kan bli trétt och behéva
hjdlp.

17



H a | SO\/é rd S_tJ a N Ste - En mamma med funktionsnedsattning kan ha flera fragor

redan i borjan av graviditeten eller nar graviditet planeras.

Kan ja_f] l.)li gravit.i? Vem kan jag
Hur blir jag gravid? fréga om hjilp?
Hur paverkar
graviditeten min Hur ska jag foda och
Vem ska jag funktionsférméga? vilka férlossningssdtt
kontakta forst? finns det?
Pdverkar min
funktionsnedscittning
Vilka hjélpmedel finns hanteringen av barn?
det for bebis- och
barnskotsel?
Far jag tillrdckligt personligt assis-
tans? Behdéver jag tilliggstimmar?
Var kan jag f& réd? Behaver jag hjdlp hemma med

\ bebisen?
Vem kan svara mina

fragor?

Kan den hdr yrkespersonen svara pa
mina fragor? Har hen erfarenhet om
fordldrar med funktionsnedsdttning?

19
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Kan jag méta en person med funktions-
nedsdttning? Vad om jag sédger
ndgonting fel eller fanigt?

Vdgar jag berdtta att jag inte har
tréffat en person eller mamma med

Nar en person med funktionsnedsattning kommer till mot-
tagningen, kan det véackas fragor hos yrkespersonen:

Varifran far jag mera
information? Vet jag vad
jag ska komma ihdag?

Vilka specialarrangemang
bor jag genomfora?

funktionsnedsdttning forut?

Hur kan jag stéda
mamman med min
kunnighet?

For att stotta den blivande mamman och aven yrkespersonen
har vi samlat information om de viktigaste tjansterna fran
synvinkeln av en mamma med funktionsnedsé&ttning inom
detta kapitel.

Planering infor graviditet, graviditetstiden, forlossningen och
babyfasen kraver mycket férberedning, utredning, beslut och
arrangemang av den blivande mamman. Inom hélsovarden
upplever personer med funktionsnedsattning ofta att de blir
lamnade ensamma med det alla eftersom ansvaret 6verfors
latt till personen sjalv. Livet med funktionsvariaton bestar

av flera olika tjanster, och att effektiv samordna dem kraver
yrkeskunskap. Professionellt stod ar ytterligt vardefullt och
viktigt for en mamma med funktionsnedsattning i borjan av
den nya livsfasen. Tillsammans skapade planer och indivi-
duellt genomférda arrangemang hjalper till nar det nya livet
som foralder borjar.

Blivande mamma eller du som planerar moderskap:
var modig och kontakta professionella, stanna inte

ensam med dina tankar! Stéd med fordldraskap eller
familjeplanering finns tillgdngligt!

Sexuell och reproduktiv hdlsa samt rattigheter

Likvardiga halsotjanster som respekterar sexuella rattigheter
tillhor alla, aven personer med funktionsnedsattning. Tjans-
terna for sexuell hélsa bor vara trygga, konfidentiella, av god
kvalitet och I&tt tillgangliga oavsett boplats eller ekonomisk
situation.

Alla har ratt till halsotjanster som galler graviditet, moderskap
och férlossning samt fertilitetsbehandlingar. Ratten finns ock-
sa till fodelsekontroll, dven efter forlossningen. Alla har ocksa
ratt till en trygg abort (avbrott av graviditet) varav eftervard,
samt ratt till vard och forebyggande géllande konssjukdomar
(till exempel klamydia och hiv). Halsotjansterna innebdar dven
ratten till screeningar sdsom papa-prov och mammografi.

Alla har ratt till att fa handledning och radgivning om saker
som man undrar pa vid olika tillféllen i livet. Till exempel sexu-
alitet under graviditeten, efter forlossningen, under bebislivet
med mera.

Yrkesperson: personer med funktionsnedsdttning har

rétt till sexualitet och att bilda familj likvil alla andra.

Yrkesperson, sa har bemoter du inom héalsovarden en mam-

ma med funktionsnedsattning eller en som planerar moder-

skap:

* M6t mamman precis som alla andra mammor

e Prata direkt till mamman, inte forbi eller till exempel till
assistenten

¢ Berdtta Oppet om dmnet inte &r bekant for dig eller om
situationen gor dig nervos

e Var 6ppen och lyssna
* Hitta l6sningar tillsammans

* Be modigt om hjdlp av en kollega eller en annan yrkesper-
son och vid behov konsultera t.ex. specialsjukvard
e Forsdkra att mamman forstar vad ni pratar om. Ibland kan

mamman verka likgiltig, men det kan bero av svarigheter
med kommunikation pa grund av funktionsnedsattning.

21



22

Prova till exempel att skriva eller rita som hjalpmedel i sa
fall.

¢ Repetera sakerna som ni har tillsammans kommit verens
om vid slutet av motet. Pa detta vis forsakrar du att bada
har forstatt allt pa samma satt

I Verktygslddan som finns i slutet av den har guiden hittar du
checklistor som hjalper till nér du forbereder dig infor diskus-
sioner, besok och méten.

e forebyggande

e bemotandet aven mamma med funktionsnedsattning
e dvningar fér framtagning
® mammas stig

e med mera

Planering infor graviditet

Planering infér graviditet vacker fragor. Det &r bra for den
blivande mamman att kontakta med &g troskel sin egen gy-
nekolog eller halsostation och boka tid till Idkare eller annan
professionell for att diskutera familjebildning samt sina alter-
nativ. Ifall den blivande mamman har en vardelation i speciali-
serad sjukvard pd grund av funktionshinder och/eller sjukdom
ar det bra att kontakta den behandlande lkaren, speciellt om
man i forhand vet att funktionshindern/sjukdomen paverkar
fertiliteten eller graviditeten. Om foraldern som planerar
graviditet inte har en standig vardrelation, kan hen kontakta
funktionshinderservicen och diskutera saken med en social-
handledare eller socialarbetare som sen véagleder vidare till de
ratta tjansterna.

N&r man planerar graviditet ar det en god idé att prata med
andra mammor med funktionsnedsattning for att klarldagga
sina tankar, hitta svar pd frdgor man undrar pa och utred pro-
cessen med att bilda familj. Rosett rf samordnar landsomfat-
tande verksamhet med kamratsmammor tillgangligt for alla
oavsett funktionsvariation.
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“Som en mamma med en sdllsynt sjukdom tycker
jag att ar det viktigt att de som dr anstallda i
rddgivningen vagar fréga modigt om olika saker.
Jag tror att det kan minska mammans mod att
prata om sin funktionsnedsdttning om yrkesper-
sonerna inte vdgar fragar ndgonting om det.”

“Ndr vi tillsammans med min partner funderade
pa att vilja ha barn, sokte jag mig till en privat
gynekolog. Jag ville gé och kontrollera om det
finns till exempel anatomiska hinder fér att bli
gravid och diskutera om hur min kropp skulle
méjligtvis hantera graviditeten. Aven om jag
kdnner mig ganska kunnig gdllande fragor och
rdttigheter kring funktionsnedsdttning kunde jag
inte forestdlla mig att besoka den allménna hal-
sovdrden. Vi var nervdsa att ndgon skulle stoppa
vara drémmar i férsta bérjan eller att vi skulle

fa negativa kommentarer. Eftersom jag var sa
rdadd for att bli daligt bemdétt sé hamnade jag

pa den privata sidan. Hdr paverkade visst min
sjukdom som drvs med 50% sannolikhet, vilket
gjorde mig radd fér att dven detta kunde géra sa
att yrkespersonerna skulle férhélla sig negativt
mot att vi skulle skaffa barn. Med den erfarenhet
som jag har nu hade jag kanske gjort pd ett
annat sdatt, men situationen dr ju annorlunda ndr
man nu har mera erfarenhet dn da i tiderna.”

Forebyggande

Forskning har visat att forebyggande &r det basta sattet att
uppna bra slutresultat. En mamma med funktionsnedsattning
har det Iattare att borja den nya livsfasen nar graviditeten
och vardagen med bebisen har forberetts sd bra som méjligt.
Noggranna planer och smidigt samarbete mellan olika pro-
fessionella gor det ocksd lattare for yrkespersoner att fatta
beslut och anordna tjdnster. Lyckad verkstéallelse férminskar
onodig stress, oro och osakerhet samt stodjer hela familjens
valmaende. N&r man planerar servicen foér en mamma med
funktionsnedsattning har man tva nyttiga verktyg: natverks-
samarbete och en forlossningsplan.

Mamma: Skriv ner alla fragor du har i férhand sa att du
inte glommer dem under beséket. Din partner, anhérig
eller en kamratsmamma kan hjdlpa dig med att komma
pa vad du skulle vilja frga. Ofta ndr man far mycket ny
information glémmer man att frGga om de saker som
man sjélv tycker dr viktiga.

Natverkssamarbete

Effektiv forebyggande innebér interprofessionellt samarbete
inom social- och hélsovarden. En person med funktions-
nedsattning anvander ofta flera olika tjdnster och en smidig
vardag formas av en individuellt planerat servicehelhet. Nar
graviditeten planeras eller &r redan i gdng &r det viktigt att
starta eventuella andrings- och sokningsprocesser sa tidigt
som mojligt sa att besluten hinner frami tid.

Under graviditeten och efter barnets fodelse andras mam-
mans tjanstebehov och funktionsformaga. Det kan ske
andringar i genomforandet eller behovet av rehabilitering
(fysioterapi, ergoterapi, bassangterapi osv) och hjdlpmedel.
Graviditeten kan dven &ndra varden gallande bakomliggande
skador och sjukdomar. Ovriga processer som mojligen beho-
ver andras ar service enligt lagen om funktionshindersservice
(personlig assistans, andringsarbeten i bostaden, fardtjanst
osv.) samt hemtjénster.




Kolla hdr s.34
for mera

information om
socialservicen.
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Diskutera tillsammans med mamman om hens servicebehov
och vilka aktorer som skulle vara bra att inbjuda till ett ge-
mensamt mote. De vanligaste partierna &r vardande lakaren
eller annan slags ansvarig vardperson, fysio- och/eller ergote-
rapeuten, socialhandledaren eller -arbetaren fran funktions-
hinderservicen; i allmanhet de partier som arbetar med mam-
man och kédnner till hennes vardag samt funktionsférmaga.

Forlossningsplan

En forlossningsplan (ibland kallad forlossningsénskelista

eller forlossningsbrev) ar ett utmark verktyg for en blivande
mamma att dokumentera alla 6nskemal och tankar gallande
forlossningen. Alla mammor, men speciellt sddana med sar-
skilda behov, drar nytta av en bra foérlossningsplan. Planet &r
ett av de mest effektiva verktygen for forutseende. Innehallet
kan variera beroende av var den blivande mamman bor men
grundidéerna ar samma. Planet borde innehalla huvudsaker-
na kring forlossningen samt viktiga anmarkningar av mam-
mans sarskilda behov.

Allmanna dmnesomrade inom férlossningsplanen for alla
mammor:
e Hurdana tankar vacker forlossningen i dig?

e Hurdana ar dina erfarenheter av tidigare forlossningar?
e Hurdana tankar vacker forlossningssmartan i dig?
* Hur 6nskar du att dina smartor ska lindras?

* Hur Onskar du att barnmorskan, ¢vriga personalen, doulan,
partnern eller stodpersonen skulle stotta dig?

e Hurdana ar dina onskemal gallande forlossningen?

e Tankar om bebisens forsta dagar

Utover foregaende teman borde pa forlossningsplanen inne-
halla sddana viktiga saker som &r viktiga for mamman med
funktionsnedsattning och paverkar forlossningen och tiden
pa sjukhus. Dessa kan vara till exempel

e beskrivning av funktionsformaga (rérelse, kommunicering,
ovriga saker att observera)

e hjdlpmedel och deras mojliga dndringsbehov/om det be-
hovs skaffa nya

e standiga medicineringar och hur de pdverkar graviditeten
eller tiden efter forlossningen (kraver ofta samarbete mel- Kolla strukturen
lan l&karen som &r ansvarig for medicineringen och barn- foren forlossnin-
morskan) gsplan i Verkty-

gslddan som du

hittar i slutet av
denna guide

e forlossningssattet och specialobservationer géllande sjalva
forlossningen (stédbehov, kommunicering)

e hjdlpmedel pa sjukhus som stodjer funktionsformagan
(tryckmadrass, duschstol osv.)

e behov av hjalp pa sjukhus (vardpersonal, personlig assistans,
partner, anhorig)

* behov avindividuell handledning med bebisskotsel
e Ovriga observationer

Dessutom borde det ses till att forlossningsplanen skickas till
sjukhuset pa forhand sa att personalen har mojligheten att
forbereda sig for mammans ankomst i god tid. Vanligtvis tar
mammor forlossningsplanen med sig nar forlossningen redan
arigang. Nar mamman har funktionsnedséattning kréver fér-
lossningen och tiden pa sjukhus forberedelser och da ar det
vart att fora planen dit i forhand. Nuvarande databaser inom
halsovarden mojliggor smidig informationséverforing mellan
olika enheter.

Mamma: Dubbelkolla med férlossningssjukhuset att din
forlossningsplan har observerats pd férhand. Du kan be

om att bes6ka avdelningen innan bebisen fods for att
bekanta dig med utrymmen. Pd samma géng kan ni g
genom din plan.
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Forlossningssatt

En sak som mammor med funktionsnedsattning funderar pa
och kan kanna sig nervésa for ar fragan om forlossningssatt.
Hurdana satt finns det och hur hittar man det bésta sattet for
sig sjalv? Ocksa sjélva forlossningen kan kdnnas spannande.
Valet om hur man ska féda borde goras noggrant och moti-
verat samt gd igenom alla alternativ. De flesta médrar med
funktionsnedsattning &r helt kunniga att foda vaginalt, men
oftast hander det att man &nda valjer kejsarsnitt pa grund av
brist pd personalens kunskap. For vissa ar kejsarsnitt det enda
och motiverade alternativet, men slutligen ar det alltid mam-
man som har rétt att géra beslutet.

Radgivningen gor vid behov en remiss till forlossningssjukhu-
setiborjan av graviditeten. Andamalet &r att ga igenom olika
forlossningssatt och planera forlossningen enligt mammans
6nskemal. Ibland behdvs det dven en sikt av en anestesiolog
(smaértlindring, beddvning under operationen).

Yrkesperson: En funktionsnedsdttning pdverkar inte
kategoriskt pd personens sdtt att foda eller hur hen

upplever smdirta.

Att valja forlossningssattet tillsammans och noggrant ge-
nomga forlossningen hjalper mamman att forbereda sig och
lindrar oro. Till exempel synskadade mammor behover tydlig
och handlett genomgang eftersom materialen som anvéands
for forlossningstraning ar ofta inte tillgangliga for alla. En
synskadad mamma haringen nytta av videor eller bilder.

Det &r viktigt att forlossningsplanen innehdller det tillsam-
mans valda forlossningssattet och speciella anmarkningar (till
exempel om mamman behover hjélp med att uppratthalla en
viss position eller om det finns ndgot annat att observera pa
grund av funktionsnedsattningen). P4 det sattet finns infor-
mationen tillgangligt for vardpersonalen och anhoriga nar
forlossningen drari gang.

Tiden pa sjukhus

Manga mammor funderar pa tiden pa sjukhus, speciellt dem
som ska foda for forsta gangen. Sjukhusmiljon ar allmant till-
ganglig eller &tminstone nastan s, men sjalva rummen och
méblerna kan vara delvis eller helt otillgéngliga. Sjukhusséng-
arna till exempel &r designade for personer utan funktionsned-
sattning som inte anvander hjalpmedel for att rora sig. Informa-
tion om tillganglighet och mobler finns knappt och det kraver
utredningsarbete av bdde mamman och vardpersonalen.

Det &r bra att diskutera i férhand om tiden pa sjukhus med en
yrkesperson och skriva upp i forlossningsplanen alla saker som
borde observeras. S& gar tiden pa sjukhus smidigt och mam-
man har battre majligheter att uppratthalla sin sjalvstandiga
funktionsférmaga sa langt som majligt.

Saker som kan vara bra att observera:

¢ tillgénglig toalett och dusch

e duschstol for mamman

e sjukhussangen och justeringsmojligheterna (till exempel
kommer sangen tillrdckligt 13gt for att man kan sjalvstandigt
forflytta sig, passar den for en kortvaxt person)

e tryckmadrass om den &r nédvandig for att
forebygga trycksar

e tillgangligt skdtbord och tillganglig mojlighet
att bada bebisen

o tillrdcklig assistans fran vardpersonalen

e anvandningen av en personlig assistent pa sjukhus

Hjdlpmedel och vardtillbehor

Funktionsformagan &ndras under graviditeten. Hos vissa &r
andringarna sma och hos andra stora. Darfor kan hjalpmedel
behdva andringar, och det kan aven bli aktuellt att skaffa ett
nytt hjalpmedel. Speciellt rullstolar som &r individuellt utvalda
(manuella eller elektriska) samt olika stodbindor eller ortoser
blir mojligen opassliga eller behover andras. Dessutom kan kun-
den behova nya hjalpmedel for att uppratthalla sin funktions-
formaga genom graviditeten och i vardagen med bebisen.
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Aven vardtillbehdren kan behdva uppdatering. Om mamman
till exempel anvander intermittent kateterisering kan gravi-
diteten férsvara det sd att man maste byta till ett [ampligare
redskap eller till och med hitta pa ett nytt sétt att behandla
urinbesvaren. Det kan ocksd hdnda att man behover en storre
méangd vardtillbehor (till exempel katetrar och blojor) under
graviditeten pa grund av 6kat urineringsbehov.

Utldmning av hjédlpmedel for medicinsk rehabilitering grundas i
Social- och hdlsovéardsministeriets férordning (1363/2011).

Behovet av hjdlpmedel ska alltid bedémas utifran individuell
utvdrdering och i samférstand med patienten. Forutsdttning-
en for att ldmna ut hjdlpmedel dr att patienten har nedsatt
funktionsférmdga och svdrigheter att klara sig pa egen hand
pd grund av medicinskt konstaterad sjukdom, skada eller for-
senad utveckling. Ett vdl valt hjdlpmedel framjar patientens
rehabilitering, stéder, upprdtthdller eller forbdttrar patientens
funktionsférmdga i det dagliga livet eller férhindrar att funk-
tionsférmdagan forsdmras.

Dessutom ska det observeras att en del hjdlpmedel kan ordnas
till kunden enligt lagen om funktionshinderservice. Enligt la-
gen kan vélfardsomradet ersatta halften av de skaliga kostna-
derna for anskaffning av tekniska I6sningar och andra redskap
an redskap for medicinsk rehabilitering om en person med
funktionsnedsattning behéver dem i de dagliga sysslorna, for
att rora sig, for interaktion, eller i fritidsverksamheter. N6d-
vandiga och skaliga andringsarbeten som utfors pa redskap
av standardmodell eller pd andra tekniska I6sningar samt pa
bilar eller andra fardmedel kan ersattas i sin helhet. Tekniska
|6sningar och andra redskap an redskap for medicinsk reha-
bilitering kan dven stéllas till forfogande for en person med
funktionsnedsattning avgiftsfritt som ekonomiskt stod.
Hjalpmedel som stodjer vardagen med bebis:
¢ handbroms som installeras pa barnvagnen vilket gor det
|attare att stanna vagnen om den som knuffar anvander
rullstol

e barnvagnsadapter som gér det mojligt att knuffa vagnen
aven om man anvander rullstol

e barstolar/sjalar som ar modifierade individuellt enligt mam-
mas funktionsformaga

e vikbar stabrada for rullstolen som barnet kan klattra pa sa
att mamman kan lyfta henifamnen

e andringsarbete pa skotbordet

e bebissang med hjul som gor det lattare att flytta bebisen
fradn rum till rum och férminskar behovet att lyfta bebisen

Forlossningsforberedelse och
amningshandledning

Familje- och forlossningstréning ordnas under graviditetsti-
den. Traningen forbereder mamman for forlossningen och till
att bebisen ska fédas. | tréningen genomgds allmanna saker
gallande forlossningen, férlossningssmarta, medicinsk smart-
lindring under forlossningen osv.

Dessutom innebér traningen teman kring moder-, fader- och
foraldraskap, parforhallandet och mojliga dndringar i det,
forhdllanden till andra barn i familjen, familjens stodnatverk,
amning och matning av barn, att skdta bebis, sexualitet under
graviditeten och efter forlossningen osv.

Man kan delta i traningen ensam, med en partner eller med
en stodperson. Traningen hander ofta vid graviditetsvecka
30—38.

Materialen som anvands i férlossningstraning ar huvudsakli-
gen riktade mot foraldrar utan funktionsnedsattning. Det kan
hdnda att de inte nddvandigtvis betjanar de speciella behov
som foraldrar med funktionsnedsattning har (tillganglighet
och lattlast material).

Yrkesperson: ndr du i trdningen méter en mamma
med funktionsnedsdttning, diskutera tillsammans
med hen om hens funktionsformdga samt méjliga

begrdnsningar. Anpassa trdningen sd att den betjdnar
mammans individuella behov. Ordna trdningen
individuellt om det sd behévs.
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Samma observationer géller amningshandledning. Mam-
mans funktionsformaga eller kroppens position kan krava
sarskild planering: hur f3s bebisen vid brostet till en bra am-
ningsstallning for att sakerstalla ett ordentligt suggrepp? En
mamma med funktionsnedsattning kan ha nytta av individu-
ell handledning. Speciellt synskadade mammor kan behéva
handledd tréning for att kunna forsakra ratta och trygga am-
ningssatt och -tag med bebisen.

Ovriga individuellt planerade évningar

En foralder med funktionsnedsattning kan dra nytta av ovriga

individuellt planerade dvningar med tanken pa den komman-

de bebistiden. Till exempel:

* $va att ta hand om en bebis med hjalp av en docka (till ex-
empel RealCare Baby)

e 9va att rora och flytta pa sig under graviditeten tillsammans
med en fysio- eller ergoterapeut

e 9va att kld pa sig under graviditeten
* bebisskotsel hemma tillsammans med en ergoterapeut

e §va att rora sig med bebisen utanfér hemmet tillsammans
med en ergo- och/eller fysioterapeut med/utan hjdlpmedel

Patientens sjalvbestammanderatt

Det gors flera undersokningar till personer som &r gravida.
Mamman bor fa tillrécklig information om undersékningarna
och varfor de ar nddvandiga. Som en patient har man alltid
ratt att bestamma 6ver sin egen vard. Personer med funk-
tionsnedsattning upplever ofta olampligt behandling av per-
sonalen inom hélso- och socialvarden.

Olamplig behandling kan innebéra till exempel fordomar,
antaganden, begransning av rattigheter, nedsattning, anda-
malslésa undersokningar eller frdgor och utredningar som
aronddiga vid ett visst tillfalle. Detta hander ofta da nar
yrkespersonen méter en person med funktionsnedsattning
for forsta gdngen och vill utnyttja situationen for att tka sina
professionella kunskaper. Personen med funktionsnedsatt-
ning kan eller vdgar nodvandigtvis inte sdga nej pa grund av

yrkespersonens auktoritet. Detta kopplas till rédslan for att
servicen forsamras eller tas bort helt och hallet eller att man
blir klassad som en “dalig och/eller svar kund".

Kolla sektionerna

Sa hdr bemoter du
en mamma med
funktionsnedsdttning!

Vad om jag blir
diskriminerad?
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Socialvardstjanster

Servicebehoven av en person med funktionsnedsattning
andras ofta nar familjen vaxer. Det kan ske andringar i forald-
erns funktionsformdga, vardagliga aktiviteter, mangden av
personlig assistans, behoven av andringsarbeten i bostaden,
fardtjansten och 6vriga tjdnster. En forandrad livssituation
) med en ny familjemedlem &r en tillracklig anledning for att
\-...‘\ uppdatera serviceplanen och verkstalla nddvandiga andringar
for att forsakra en smidig vardag och stédja funktionsforma-
gan.

Socialvardstjansterna omfattar till exempel funktions-
hinderservice, hemservice, vuxensocialarbete, familjearbete,
rddgivning i uppfostrings- och familjefragor samt barnskydd.
Dessa ar de huvudsakliga tjansterna som en forélder med

| ' funktionsnedsattning kan behova for att leva ett sjdlvstan-
- Pal digt liv, uppratthalla sin funktionsférméga och uppleva en

smidig vardag. Servicehelheten formas enligt individuella

I behov. Forebyggande ar viktigt ocksd inom socialtjdnsterna.
Som verktyg fungerar en service- eller klientplan och inter-
professionellt samarbete.

)

Socialvardstjanster ska ordnas

e som stod for att klara av det dagliga e for att stodja en balanserad utveckling
livet och valfard hos barn

e for stodbehov med anknytning till e for stodbehov pd grund av missbruk
boende av berusningsmedel, annat beroende-

' e f6r behov av ekonomiskt stéd beteende, psykisk ohdlsa eller andra
e for att forhindra marginalisering och sjukdomar, skada eller aldrande
v framja delaktighet * fér stodbehov med anknytning till
« for stodbehov p& grund av narstaende- fyssl:c,"psy‘l)qsk, social eller kognitiv funk-
q...“"’ och familjevald och annat vald, utnytt- tionstormaga

‘?'fr" jande eller annan illabehandling e for att stddja anhoriga och narstdende

o . o ill personer som behover st
o for stodbehov i anslutning till akuta till personer som behover stod

krissituationer

(Kalla: Social- och hélsovardsministeriet www.stm.fi/sv/socialtjanster)
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Allmanna socialvardstjanster enligt socialvardslagen ar

e Socialt arbete och social hand- e Service som stéder rorlighet
ledning e Alkohol- och drogarbete samt

e Social rehabilitering mentalvdrdsarbete

e Familjearbete * Radgivning i uppfostrings- och

* Hemservice och hemvérd familjefragor

e Stéd for narstdendevérd * Overvakning avumgange mel-

. lan barn och foralder
® Boendeservice

e * Ledighet for personer som var-
e Service pd en institution ! o
dar en anhorig eller narstdende

(Kalla: Social- och hélsovardsministeriet www.stm.fi/sv/socialtjanster)

Ovriga socialvardstjanster som tillhandahalls pa basis av spe-
ciallagstiftning ar bland annat funktionshinderservice, specia-
lomsorger om personer med utvecklingsstorning, barnskydd,
uppgifter i anslutning till vdrdnad om barn och umgangesratt,
familjevadrd och stod for narstaendevard. Nar man planerar
tjanster for en foralder med funktionsnedsattning ska hela
familjen observeras som en helhet. Vardagen i barnfamiljer
ar ofta hektiskt och 6verraskande och darfor ska det finnas
flexibilitet ocksd inom tjdnsterna. Ett bra exempel &r nér per-
sonliga assistenten blir sjuk och man inte har bestdmt dver
vikarieanskaffning. Foraldern behover assistenten i sina dagli-
ga sysslor som innehaller aven den viktigaste uppgiften inom
foraldraskapet: att ta hand om bebisen/barnet. Att flexibelt
kunna & vikarie &r ytterligt viktigt bade for fordlderns funk-
tionsférmaga och fér barnets och hela familjens skull. Bra att
observera:

e fordlderns/foraldrarnas vardag (jobb, studier osv.)

¢ hobbyer och andra sysselsattningar

e syskonens vardag (daghem, skola, hobbyer osv.)

Interprofessionellt samarbete

En form av forebyggande ar interprofessionellt samarbete
inom social- och hélsovarden. En person med funktions-
nedsattning anvander ofta flera olika tjanster och en smidig
vardag formas av en individuellt planerat servicehelhet. Nar
graviditeten planeras eller &r redan i gdng &r det viktigt att
starta eventuella andrings- och sokningsprocesser sa tidigt
som mojligt sa att besluten hinner fram i tid.

Under graviditeten och efter barnets fodelse andras perso-
nens tjanstebehov och funktionsférmaga. Det kan behdvas
forandringar till exempel inom tjansterna enligt lagen om
funktionshindersservice (personlig assistans, andringsarbeten
i bostaden, fardtjanst osv.), hemservice, familjearbete samt
hjdlpmedelsservicen.

Diskutera tillsammans med mamman om hens servicebe-
hov och vilka aktorer som skulle vara bra att inbjuda till ett
gemensamt méte. De vanligaste partierna dr socialhand-
ledaren eller -arbetaren, den vardande lakaren eller annan
slags ansvarig vardperson, fysio- och/eller ergoterapeuten; |
allmanhet de partier som arbetar med mamman och kanner
till hennes vardag samt funktionsformaga.

Service- eller klientplan

Alla kunder inom socialvarden har ratt till tjanst- eller kund-
planering enligt lagen om klientens stallning och rattigheter.
For en person med funktionsnedsattning skapar man ofta en
serviceplan som grundar sig i lagen om funktionshinderser-
vice. Enval uttankt serviceplan kan dven innehalla planer for
olika slags socialservice inom en och samma dokument. Ser-
viceplaneringen sker alltid i samarbete mellan personen med
funktionsnedsattning och en yrkesperson.

Serviceplanen dokumenterar klientens asikt, 6nskemal och
synpunkter géllande olika tjanster och stodatgarder. Vélfards-
omradets tjdnstehavare, till exempel en socialhandledare
eller socialarbetare, skriver ut planen. Ifall personen med
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funktionsnedsattning och tjanstehavaren inte &r verens om
hur tjdnsterna ska ordnas ska det dokumenteras och argu-
menteras noggrant inom planen.

Syftet med en serviceplan ar:
e att erbjuda lamplig och &ndamalsenliga service for perso-
nen med funktionsnedsattning

e att kontrollera om de nuvarande tjansterna motsvarar per-
sonens behov och funktionsférmaga och genomfora even-
tuella andringar

En service- eller klientplan &r inte juridiskt bindande utan sna-
rare en handlingsplan mellan personen med funktionsned-
sattning och i detta fall funktionshinderservicen. De tjdnster
och stodatgarder som planen innehaller ska ansokas skilt. Val-
fardsomradet kan dock inte avvika fran planen utan sarskild
motivering som ska dokumenteras i myndighetsbeslutet.

“Det dr svart att fa genuint individuell service
som en mamma med fysisk funktionsned-
sdttning ndr det gdller socialvarden. Jag har
dtminstone upplevt att vissa former av stéd
dr ldttare att fd dn andra. Ndr mina barn var
smd ldngtade jag sdrskilt efter mer transport-
tjdnst for att kunna fora barnen till dagis och
hobbyer, men det kunde jag inte fd. I stdllet
fick jag mera assistenttimmar och skétte

sen dessa skjutsar med hen. Mina behov och
dnskemal gdllande hur servicen borde ordnas
lyssnades inte pad i detta fall. Fér 6vrigt kdnns
det som att familjens situation i helhet inte
tas till hdnsyn. Varenda stédform mdste sékas

skilt, oftast hos olika socialarbetare. Ingen
tar ansvar éver en vettig helhet. Nar man sen
tar det hdr ansvaret sjdlv, speciellt ndr man
vet sin egen situation bdst, kdnns det som att
ingen bryrsig.”
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TJANSTER

Foraldrar med funktionsnedsattning kan behova flera olika
stodtjanster i sitt foraldraskap. Inom denna guide har vi sam-
manstallt de viktigaste tjdnsterna och stédatgarderna samt
klarlagt de mest relevanta begreppen kring moderskap. Du
hittar mer information om alla tjanster och stodatgarder ge-
nom vélfardsomradets socialtjdnster eller pa THL:s Handbok
om funktionshinderservice. Det & mojligt att kombinera olika
tjanster och bygga en bra servicehelhet for mamman med
funktionshinder. D& stddjer man inte bara hen utan ocksa
hela hens familj.

Olika tjanster och stodatgarder:

e Hjalpmedeltjanster

¢ Ombyggnad av bostad

¢ Personlig assistans

e Fardtjanster

e Serviceboende

* Dagverksamhet

¢ Anpassningstraning och rehabiliteringshandledning
e Specialtjdnster for personer med utvecklingsstorning
* Rehabilitering

* Institutionsvard

e Familjevard

e Stod for nérstdendevard

e Tolkningstjanst

¢ Ekonomisk stéd

e Sysselsattning

Personlig assistans

Vad ar personlig assistans?

¢ nodvandig hjalp av en annan person for att klara av de funk-
tioner (som hor till normal livsforing), som personen skulle
utfora sjélv, men som hen pa grund av sin funktionsnedsatt-
ning eller sin sjukdom inte alls eller delvis inte klarar av

e hjdlp som mojliggor ett sjalvstandigt liv for personen med
svar funktionsnedsattning

e service som en person med svar funktionsnedsattning som
uppfyller villkoren i handikappservicelagen ska beviljas

Personlig assistans galler de sysslor som personen skulle ut-
fora sjalv, men som hen pa grund av sin funktionsnedsattning
eller sin sjukdom inte klarar av. Syftet med personlig assistans
ar att hjdlpa personen med svar funktionsnedsattning att
gora sina egna val i hemmet och utanfér hemmet. En person-
lig assistent ar ingen barnvakt eller uppfostrare. Assistenten
hjdlper mamman att genomfora sin viktigaste uppgift, det vill
saga att skota sitt barn. Assistansen kan innebara till exempel
hjalp med att lyfta barnet i famnen eller saingen och att bada
och kld barnet. Mamman &r &nda hela tiden ansvarig for bar-
nets vard och den som bestammer dver skétseln.

Behovet av personlig hjalp kan stiga vid slutet av graviditeten
och efter barnets fodelse. Tjansterna bor anpassas till den har
andringen.

Fardtjansten

Enligt handikappservicelagen ska vélfardsomradet for en
person med svar funktionsnedsattning ordna med skalig fard-
tjanst och dartill horande ledsagartjénster, om personen pa
grund av sin funktionsnedsattning eller sin sjukdom verkligen
behover tjidnsterna for att klara av regelbundna aktiviteteri
sitt liv.

Ifall en fordlder med funktionsnedséattning har beviljats fard-
tjanst har hen mojligheten att fa tillaggsresor for att kunna
skjutsa barnet till och fran daghemmet och/eller skolan.

Andringsarbeten i bostaden

Bestammelser om dndringsarbeten i bostaden finns i handi-
kappservicelagen och handikappserviceforordningen. Val-
fardsomradet ska ersatta en person med svar funktionsned-
sattning for skaliga kostnader for andringsarbeten i bostaden
samt for anskaffning av redskap och anordningar i bostaden,
om dessa dtgarder med hansyn till funktionsnedsattningen
eller sjukdomen &r nédvandiga for att personen ska klara de
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funktioner som hor till normal livsféring. Det &r frdga om en
subjektiv ratt som inte kan nekas med motiveringen att an-
slag saknas.

Genom andringsarbeten i bostaden kan en foralder med svar
funktionsnedsattning fa till exempel ett tillgangligt skétbord
eller anordningar for att kunna bada bebisen. En del and-
ringsarbete kan raknas som hjalpmedel i de dagliga sysslorna.
D3 ersattes halften av de skéliga kostdnaderna.

Handledning i rorlighet

En person med funktionsnedsattning kan fa handledning i hur
allmanna trafikmedel anvands och handledd traning i form av
service som stéder rorligheten i enlighet med socialvardsla-
gen. Traning i rorlighet kan ibland ocksa beviljas som anpass-
ningstraning i enlighet med handikappservicelagen.

Speciellt synskadade personer utnyttjar traning i rorlighet.

En synskadad mamma behéver ofta handledning i rorlighet
eftersom att anvanda barnvagn kan &ndra de rutterna man
har vant sig vid och géra sé att man behover lara sig nya rut-
ter. Att anvanda allménna trafikmedel med barnvagn &r ocksa
en sak som man maste lara sig.

Boendeservice

Boendeservice kan ordnas med stod av handikappservice-
lagen, specialomsorgslagen och socialvardslagen. Syftet &r
att ordna boende enligt individuella behov och férsakra att
personen far tillrdckliga och lampliga tjdnster. Familjebosta-
der finns knappt inom boendeservicen (detta beror forstas pa
kommunen) och det kan handa att en férélder med funktions-
nedsattning behdver flytta bort fran den bostaden dér hen for
ndrvarande bor.

Kommunen kan genomféra tjanstboende ocksa i personens
egen bostad. Hemtjdnsterna ar alltid de huvudsakliga tjéns-
terna nar servicehelheten for en person med funktionsned-
sattning overvags.

Hemservice for barnfamiljer

Hemservice for barnfamiljer ordnas enligt socialservicelagen
och syftet ar stodja familjer i olika livssituationer. Servicen
kan innehdlla hjalp med barnets skétsel och uppfostran samt
6vrigt stod for att klara av vardagen. Denna service hor ocksd
till fordldrar med funktionsnedsattning som stéd under den
forsta tiden med den nya familjemedlemmen.

Hemservicen for barnfamiljer hjélper ocksa nar foraldern ar
utmattad, mamman upplever férlossningsdepression eller
andra slags psykiska symptom, bebisen haller vaken eller nar
det ar en krissituation inom familjen. Den har tjdnsten kan s6-
kas genom familjeraddgivningen. En mamma med funktions-
nedsattning kan vara utmattad som vem som helst forédlder.
Ofta ar det dnda sa att mamman ar radd for att soka hjalp
eftersom hens formaga att vara féralder ifrdgasattes genom
hela foraldraskapet.

Familjearbete — vad innehaller det?

Stodatgarder enligt socialvardslagen:

e Familjearbete
e socialhandledning som stodjer foraldraskap
e forstarker familjens funktionsformaga
e stodjer fostringsarbetet
e Hemservice for barnfamiljer
* Obs! Annan sak an personlig assistans
 Radgivning i uppfostrings- och familjefragor
e stod med foréldraskap
e stod med uppfostring
e stod med familjeférhallanden

e stod med parrelationen
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“Som en synskadad mamma var det viktigt for
mig att saker skulle befinnas i samma stdllen
pd rummet. Det underldttade min sjdlvstdn-
dighet pa sjukhuset.”

“Pé grund av min synskada var det nédvéndigt
att fa handledning i rérlighet for att ldra sig
nya rutter efter att barnet hade fott (till exem-
pel vdgen till parken eller familjecafét)”

“Aven om jag tycker att den allmédnna instdill-
ningen mot en fordlder med funktionsnedsdtt-
ning dr rdtt saklig och vénlig, kan det hdnda
att om det finns en annan férdlder som dr
“frisk”, antas hen att skéta drenden ifall ut-
rymmen dr otillgéngliga. | detta fall tycks min
roll som en fordlder med fysisk funktionsned-
sdttning vara onédig”.

Verktygslada




Barnonskan
och graviditets-
planeringen

Mammas
stig

Ny bedémning av service-
behovet tillsammans med t.ex.
funktionshinderservicen. Vil-
ken slags hjalp behover jag un-
der graviditeten och efter bar-
net har fott? Hur ar det med
hjalpmedel, andringsarbeten i
bostaden, rehabilitering?

Forsta kontakten med
modraradgivningen
nar graviditeten pla-
neras eller senast i
graviditetsvecka 6-8

Tidig ultraljuds-
undersokning i gra-
viditetsvecka 10-14

Mangprofessionellt
teammote tillsam-
mans med social-
och halsovardsser-
vicen om behoven
av mamman med
funktionshinder

Hembesok fran

radgivningen i

graviditetsvecka

30-32

Boka tid till
familjetraning!

Omfattande halsoun-
dersokning for famil-
jenigraviditetsvecka
13-18

FORLOSSNINGEN!

| graviditetsvecka
22 kan du soka
FPA:s moderskaps-
understod

Fyllien
forlossningsplan.

Ultraljudsunder-
sokning i gravidi-
tetsvecka 18-21




Forlossningsplan

Det ar bra att formulera en forlossningsplan redan langt inn-

an forlossningen borjar. Med hjalp av den kan vardpersonalen
snabbt kontrollera dina 6nskemal géllande forlossningen och
vilka saker som &r bra att ta hdnsyn till.

Vad alla blivande mammor borde fundera pa:
Hurdana tankar vécker forlossningen i dig?

Hurdana dr dina erfarenheter av tidigare férlossningar?
Hurdana tankar vécker férlossningssmdrtan i dig?

Hur énskar du att dina smértor ska lindras?

Hur énskar du att barnmorskan, dvriga personalen, doulan, part-
nern eller stédpersonen skulle stétta dig?

Hurdana dr dina 6nskemdl gdllande férlossningen?

Vilka resurser och egenskaper har du som du tycker dr viktiga och
kan hjdlpa dig under forlossningen?

Dina egna tankar om bebisens férsta dagar. Hur tdnker du mata
barnet, énskar du amning?

Det dir ocksd bra att tinka pd saker som dr férknippade med
din funktionsvariation:

Hurdan dr din funktionsformdga? Hur rér du pé dig, fornimmer,
kommunicerar?

Anvdnder du hjilpmedel? Behéver du nya efter forlossningen?

Har du sténdiga medicineringar? Har du diskuterat med ldkaren
om de pdverkar graviditeten, forlossningen eller smdbarnslivet?

Har du speciella 6nskemdl gdllande férlossningssituationen? (Till
exempel viss stdd eller sdrskilda kommuniceringssditt.)

Vilka hjdlpmedel behéver du pd sjukhuset? (Till exempel tryck-
madrass, duschstol osv.)

Behéver du hjdlp pd sjukhuset pd grund av din funktionsnedsditt-
ning? Har du en assistent med dig?

Behéver du individuell handledning med barnskétsel?

Ovriga saker att beaktas?
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Forberedelser infor graviditeten
och smabarnslivet

En person med funktionsnedsattning kan ha flera olika stod-
tjanster och hjdlpmedel i sin vardag. Alla tjdnsteplaner ska
omvarderas nar livssituationen forandras, och att fa barn

ar en valdigt stor forandring i hela familjens liv. Fortanksam
uppdatering av tjansteplaner underlattar graviditeten och
smabarnslivet.

Fundera till exempel pa foljande saker:

hjalpmedel oldmpliga? Ska jag soka sddana stodtjdnster som jag
inte har haft forr ndr min mage blir storre och funktionsformdgan
férminskas? Behéver jag oftare sédana tjéinster som jag redan
har?

Hur fortséitter min rehabilitering (fysioterapi, bassédngterapi osv.)
under graviditeten och i smdbarnsvardagen? Kommer jag att
behdva mera rehabilitering och hur ordnas mitt barns skétsel ndr
Jag dr pd rehabilitering?

Behéver jag nya hjdlpmedel efter mitt barn har fott? Hur och var
skéter jag om och rér mig med mitt barn?

Behévs det dndringsarbeten i min bostad pd grund av barnets
ankomst?

Bor jag ldra mig nya rutter om jag reser med barnvagn? Nér ska
Jjag ldra mig dessa rutter?

Hurdan hjdlp tror jag att jag behdver med mitt barn? Behéver jag
(mer) personlig assistans? Behéver jag hemtjdnst?

Varifrén far jag ldmpligt infomaterial om graviditet, moder- och
fordldraskap samt barnets uppvixt?

Ovningar fér framtagning

Yrkesperson, det viktigaste ar att minnas varens ratt till famil-
jeplanering! Diskutera ©ppet om moderskap, graviditet och
att skaffa barn med alla som &r intresserade. Liksom med
varje person ar det viktigaste att bedoma om familjen kan
skapa en trygg och karleksfull uppvaxtmiljo fér barnet.

Bdrja till exempel med dessa fragor!
Dréommer du om att fG barn? Vad drémmer du om?

Hurdan dr din vardag? Hur skulle det pdverkas av ett barn?

Varje fordlder behéver stéd med barnuppfostran, hurdan hjélp
skulle du behéva?

Kénner du till andra fordldrar med funktionsnedsdttning?
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Sa har bemodter du en mamma med
funktionsnedsattning!

Det viktigaste &r: som vem som helst mamma. En mamma
med funktionsnedsattning ar huvudsakligen en mamma, var-
efter en person med funktionsnedsattning. Bemot mamman,
inte hennes assistent eller tolk. Situationen och sérdragen
gdllande funktionsnedsattning kan vara nya och obekanta

for dig, men det goringenting! Man behéver inte veta allting,
utan man kan ta reda pa saker och dterkomma till dem i nasta
betradande.

Det lonar sig att bemota situationen mtaligt och manniskan
som en manniska, men beakta sardragen gallande funktions-
nedsattning. Varje mamma behéver stod med uppfostran, och
det &r bra att borja med att kartlagga behoven av stod.
Mammor med funktionsnedsattning bemaoter beklagligt
manga férdomar angdende deras férmaga att vara foralder.
Som en yrkesperson ar det viktigt att stédja mammans kansla
om sin egen kunnighet. Fordomarna kan leda till att mamman
har svart att berdtta om sin utmattning och sina utmaningar.
Hen kan vara radd for att hens foraldraskap blir avvisat pa
grund av hens funktionsnedsattning och att hen inte har lov att
vara en vanlig mamma som ibland kan k&nna sig utmattad. D&
ar det viktigt att se till att kommunicera att oron &r endast éver
hur mamman orkar, inte hens formaga att vara foralder.

Mammor med funktionsnedsattning stéter ofta pa att de
tvingas att ta antingen for mycket eller for lite ansvar. Det kan
handa att en mamma med funktionsnedsattning anses som en
perfekt expert pd sin egen situation som borde veta allting om
hur sin kropp fungerar. Daremot kan en person med funktions-
nedsattning ocksa antas vara som ett barn som inte kan ges
mojligheten att bestdmma Gver sina egna saker. Bada extremi-
teterna ar problematiska och ska stréavas bort fran.

Vasentliga vardagliga tjanster for personer med funktionsned-
sattning kan vara exempelvis personlig assistans, transport-,
tolknings- och bostadstjanster, rehabilitering och handledning
irorlighet.

Vad om jag blir diskriminerad?
Beratta i diskrimineringssituationen att diskriminering pa
grund av funktionsnedsattning ar olagligt.

Anmal diskrimineringen till férpersonen av diskriminerande
part.

Anmal diskrimineringen till ledaren av diskriminerande part.

Anmal diskrimineringen till patientombudsmannen eller
socialombudsmannen.

Anmal diskrimineringen till diskrimineringsombudsmannen.
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VEERAN

VERTAISAIDIT

Kamratsmammorna

Kamratstéd vid livets stora forandringar ar valdigt viktigt.
Rosett rf:s VEERA-projekt har utbildad mammor med funk-
tionsnedséattning till kamratsmammor som kan stédja kvinnor
med funktionsvariationer med sina barnonskan och med
moderskap!

Ibland kan man fa det basta stod av en person som har upp-
levt likadana saker i sitt liv. Kamratsmammorna &r utbildade
att beméta och diskutera om teman kring moderskap med
mammor med funktionsneds&ttning.

Yrkespersoner kan dra nytta av kamratsmammorna pa utbild-
ningar, i multiprofessionella team, i utvecklingsarbete eller
som stod vid kundarbete.

Som en professionell kan du dven tipsa intresserade kunder
att kontakta kamratsmammorna!

Kamratsmammorna hittar du pa: veerahanke.fi

“Jag blev valdigt bra bemott under min gravi-
ditet bade pa radgivningen och kvinnokliniken.
Den allmanna stdmningen var varm, trygg
och accepterande. Jag tyckte inte att ndgon
skulle ha ifra@gasatt min rdtt att bli fordlder,
dven om jag hade hort om s@dant fradn min
omgivning annanstans i Finland. Jag var
ocksa nervés om ndgon skulle utsdtta mig for
att géra abort skulle barnet drva min sjukdom,
men ingen foreslog det alls.”

“Utmaningen var att pd varje besék pa kvin-
nokliniken byttes ldkaren och det fanns dven
en person som tydligen beundrade vaginal
férlossning och pratade om det fér mig, dven
ndr vi hade kommit 6verens om andra planer
med den tidigare likaren! Risken finns att det
férekommer s mdnga olika dsikter att mam-
man har svdrt att lita pa yrkespersonerna.
Hon borde hellre fa tydlig och bra information
for att gora beslut i stdllet for att bli tvingad
att s6ka information sjélv.”
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Tillaggsinformation
och nyttiga lankar

Hit har vi samlat material, dar du kan soka efter tillaggs-
information.

Lagregler

FN:s konvention om rattigheter for personer med funktions-
nedsattning (27/2016)
https://www.finlex.fiffi/sopimukset/sopsteks-

1i/2016/20160027/20160027_2

Socialvadrdslag (30.12.2014/1301)

https://www finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2014/20141301

Upphavt Socialvardslag (17.9.1982/710, vissa regleringar galler
vidare.)

https://www.finlex fi/sv/laki/ajantasa/kumatut/1982/19820710

Lag om service och stod pa grund av handikapp (3.4.1987/380)
https://finlex fi/sv/laki/ajantasa/1987/19870380

Forordning om service och stod pd grund av handikapp
(18.9.1987/759)
https://finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1987/19870759

Lag angaende specialomsorger om utvecklingsstérda
(23.6.1977/519)
https://finlex.fi/sv/laki/ajantasa/ig77/19770519

Forordning angdende specialomsorger om utvecklingsstorda
(23.12.1997/988)
https://finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1977/19770988

Lag om tolkningstjanst for handikappade personer
(19.2.2010/133)

https://www finlex fi/sv/laki/ajantasa/2010/20100133

Lag om patientens stallning och rattigheter (17.8.1992/785)
https://finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1992/19920785

Lag om klientens stallning och rattigheter inom socialvarden
(22.9.2000/812)

https://www finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2000/20000812

Ovriga lankar till lagstiftning inom social- och halsovard pa
THL:s Handbok om funktionshinderservice -sidor

https://thl.fi/sv/web/handbok-om-funktionshinderservice/
rattspraxis/lankar-till-lagstiftning

Guider och informationsbanker

Vivéntar barn: Information till blivande foraldrar (THL)

https://www julkari.fifhandle/10024/146195

Handbok om funktionshinderservice —omfattande informa-
tionsbank om service, rattigheter, stéd och lagregler pd grund
av handikapp (THL)

https://thl.fi/sv/web/handbok-om-funktionshinderservice

Foraldrar, informationsbank (pa finska)
https://www.vaestoliitto.fi/vanhemmat/

Maodra- och barnrddgivning (THL)

https://thLfi/sv/web/barn-unga-och-familjer/social-och-halso-
vardstjanster/modra-och-barnradgivnin

Familjecenter (THL)

https://thl.fi/sv/web/barn-unga-och-familjer/social-och-halso-
vardstjanster/familjecenter

Valtakunnalliset ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden
luovutusperusteet 2020: Opas apuvalinetydta tekeville am-
mattilaisille ja ohjeita asiakkaille (STM)

https://julkaisut.valtioneuvosto.fifhandle/10024/162395

Vauvahaaveita? -opas (Kehitysvammaisten Tukiliitto ry)
https://www.tukiliitto.fifupl 2017/10/vauvahaaveita.pdf
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https://thl.fi/sv/web/handbok-om-funktionshinderservice/rattspraxis/lankar-till-lagstiftning
https://www.julkari.fi/handle/10024/146195
https://thl.fi/sv/web/handbok-om-funktionshinderservice
https://www.vaestoliitto.fi/vanhemmat/
https://thl.fi/sv/web/barn-unga-och-familjer/social-och-halsovardstjanster/modra-och-barnradgivning
https://thl.fi/sv/web/barn-unga-och-familjer/social-och-halsovardstjanster/modra-och-barnradgivning
https://thl.fi/sv/web/barn-unga-och-familjer/social-och-halsovardstjanster/familjecenter
https://thl.fi/sv/web/barn-unga-och-familjer/social-och-halsovardstjanster/familjecenter
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162395  
https://www.tukiliitto.fi/uploads/2017/10/vauvahaaveita.pdf 
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Palvelupolku perheille, joissa vanhemmalla on kehitysvamma
(Kehitysvammaisten Tukiliitto ry) https://www.tukiliitto.fi/
uploads/2020/11/e3d84a7d-vahvistuvanhempanapalvelu-
polku_a3web pdf

Publikationer och forskningar

Liikuntavammaisten aitien kohtaamiskokemuksia aitiy-
teen liittyvissa terveydenhuollon palveluissa (Ihantola,

Pro gradu, 2019) https://trepo.tuni.fi/bitstream/hand-

le/10024/1 2/1 272.pdf? nce=1&isAllowed=

Vammaisen vanhemman toimijuus — hyvaksyttya ja kyse-

enalaista, (Rasa, Vaitoskirja, 2019) https://lauda.ulapland.fi/
itstream/handle/1002 21/Rasa.Marjukka.%20Acta%2
lectronica%2oUniversitatis%b20l niensis%20264.pdf?-

sequence=1&isAllowed=y

Fyysisesti vammaisten naisten kertomukset ditiydesta

- Aitiysidentiteetin rakentumisen jannitteits (Lappetela-
inen, Vaitoskirja, 2021) https://jyx.jyu.fi/bitstream/hand-
le/12 -Q51-39- -6_vaitos_2021_04_2
jyx.pdf? nce=4&isAllowed=

Selkedsti seksista -projekti (Rinnekoti)

https://www.rinnekoti fi/meista/tutkimus-ja-kehitys/kehitta-
minen/selkeasti-seksista-2016-2018/

Lupa puhua -verkkomateriaali (Aspa-saatio)

https://www.aspa.fi/kehittamistuloksia/voimaa-seksuaalisuu-
desta/lupa-puhua-kortit/

Aiti ei pysy karryilla -projekti (Kehitysvammaisten Tukiliitto ry)
https://www.tukiliitto.fiftukiliitto-ja-yhdistykset/kehittamistoi-
minta/paattyneet-hankkeet/aiti-ei-pysy-karryilla/

Bocker

ADHD-késikirja (Katariina Berggren, Jari Hdmaél&inen,
PS-kustannus.fi 2018)

Suukkoja ja sardja sukupuolisuhteissa -kirja isovanhemmille
(Minna Oulasmaaa, Vaestoliitto 2020)

Ovriga

Amningshjalpen rf (Imetyksen tuki ry)
https://imetys.fi/pa-svenska/

Kantoliinayhdistys ry https://www.kantoliinayhdistys.fi/

Bebissangar med hjul (Vaavisanky) https://vaavi.fi

59


https://www.tukiliitto.fi/uploads/2020/11/e3d84a7d-vahvistuvanhempanapalvelupolku_a3web.pdf 
https://www.tukiliitto.fi/uploads/2020/11/e3d84a7d-vahvistuvanhempanapalvelupolku_a3web.pdf 
https://www.tukiliitto.fi/uploads/2020/11/e3d84a7d-vahvistuvanhempanapalvelupolku_a3web.pdf 
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/105732/1558009272.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/105732/1558009272.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
https://lauda.ulapland.fi/bitstream/handle/10024/63921/Rasa.Marjukka.%20Acta%20electronica%20Universitatis%20Lapponiensis%20264.pdf?sequence=1&isAllowed=y  
https://lauda.ulapland.fi/bitstream/handle/10024/63921/Rasa.Marjukka.%20Acta%20electronica%20Universitatis%20Lapponiensis%20264.pdf?sequence=1&isAllowed=y  
https://lauda.ulapland.fi/bitstream/handle/10024/63921/Rasa.Marjukka.%20Acta%20electronica%20Universitatis%20Lapponiensis%20264.pdf?sequence=1&isAllowed=y  
https://lauda.ulapland.fi/bitstream/handle/10024/63921/Rasa.Marjukka.%20Acta%20electronica%20Universitatis%20Lapponiensis%20264.pdf?sequence=1&isAllowed=y  
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/74977/978-951-39-8580-6_vaitos_2021_04_23_jyx.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/74977/978-951-39-8580-6_vaitos_2021_04_23_jyx.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/74977/978-951-39-8580-6_vaitos_2021_04_23_jyx.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.rinnekoti.fi/meista/tutkimus-ja-kehitys/kehittaminen/selkeasti-seksista-2016-2018/ 
https://www.rinnekoti.fi/meista/tutkimus-ja-kehitys/kehittaminen/selkeasti-seksista-2016-2018/ 
https://www.aspa.fi/kehittamistuloksia/voimaa-seksuaalisuudesta/lupa-puhua-kortit/ 
https://www.aspa.fi/kehittamistuloksia/voimaa-seksuaalisuudesta/lupa-puhua-kortit/ 
https://www.tukiliitto.fi/tukiliitto-ja-yhdistykset/kehittamistoiminta/paattyneet-hankkeet/aiti-ei-pysy-karryilla/ 
https://www.tukiliitto.fi/tukiliitto-ja-yhdistykset/kehittamistoiminta/paattyneet-hankkeet/aiti-ei-pysy-karryilla/ 
https://imetys.fi/pa-svenska/
https://www.kantoliinayhdistys.fi/ 
https://vaavi.fi/

“Pq sjukhuset hade det setts till att vi ska
komma och vi fick ett familjerum enligt pla-
nerna. Det hade dven bland annat ordnats ett
skotbord pa ldgre nivd. Det var sdklart grymt
pa tanke med allt de praktiska, men dven ett
starkt meddelande annars. For ovrigt fick vi
hjdlp och stéd vid behov men ingen utsatte,
jaktade eller dvertdnkte saker for oss. Allt i allt
en positiv upplevelse alltsa!”

Anteckningar
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Anteckningar

Anteckningar
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@ @veerahankerusettiry @rusettiry

@veerahanke @rusettiry
@ @veerahanke @rusettiry

Sidovagnen dr guiden till funktionsned-
sdttning och moderskap. Den dr riktat till
mammor med funktionsnedsdttning, dem
som drémmer om moderskap samt yrkes-
personer. | guiden hittar du information om
familjeplanering, réttigheter gdllande mo-
derskap, socialvardstjdnster och hélsovards-
tianster.

Rosett rf

S VEERA profek

Rosett rf - VEERA-projekt

www.veerahanke.fi
www.rusettiry.fi

sivuvaunu@rusettiry.fi



