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Tervetuloa Sivuvaunun kyytiin!

Kasissdsi on laatuaan ensimmainen Sivuvaunu-opas, vammai-
sille dideille ja ditiydestd haaveileville sekd meidan parissam-
me toimiville ammattilaisille tueksi. Suomessa on saatavilla
THL:n julkaisema, erittéin kattava Meille tule vauva -opas,
mutta se ei vastaa erityiskysymyksiin, joita tdssa oppaassa
olemme tuoneet esiin. Tdman vuoksi meiddn oppaamme on
nimeltaan Sivuvaunu, sen tarkoituksena on tarjota lisdtukea
ja erityista tietoa ditiysmatkallal Opas tdydentaa tietoa ras-
kauden suunnittelusta, raskausajasta, vauvavaiheesta seka
lapsiajasta vammaisen henkilén nakokulmasta.

Oppaalle on tarve erityisesti vammaisten henkiliden keskuu-
dessa, koska tietoa on saatavilla hyvin hajanaisesti, jos ollen-
kaan. Sosiaali- ja terveyspalveluiden ammattilaisetkin kai-
paavat tukea tyohonsa. Vammaisten naisten valtakunnallinen
yhdistys Rusetti ry halusi vastata tahan tarpeeseen ja ditiysop-
paan koostamisesta tuli osa VEERA-hankeen kokonaisuutta.

Sivuvaunua varten koottiin moninainen tyoryhma varmista-
maan oppaan kohdentuminen niin vammaisille henkilgille
kuin ammattilaisillekin. Tyoryhma koostui seka alan rautaisista
ammattilaisista ettd ryhmasta kokemustoimijoita. N&in saim-
me koottua erilaisista nakékulmista tarkeimmat aiheet ndiden
kansien valiin.

Sivuvaunu paatettiin jakaa neljdan osa-alueeseen: lait ja
oikeudet, terveyspalvelut, sosiaalipalvelut ja tyokalupakki.
Tyokalupakki sisdltaa harjoituksia ja kdytédnnon listoja oppaan
teemojen tueksi ja muistin virkistykseksi oppaan lukemisen
jalkeen.

Aiti: Kun nddt pinkin laatikon, sisdltdd se asiaa
erityisesti sinulle.
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Haluamme kiittda kaikkia oppaan toteuttamisessa mukana
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jausryhmaa viisaista sanoista ja upeita VEERAN vertaisditeja
kokemusten jakamisesta.

Erityisesti haluamme kiittda oppaan tyoryhman jasenia daret-
téman arvokkaasta tiedosta, taidosta ja korvaamattomasta
kokemustiedosta, Iso kiitos teille!

Sivuvaunun tyoryhma:
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OIKEUDET JA LAIT
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Kaikilla on oikeus perhesuunnitteluun!

Maailmassa on monia upeita vammaisia ditejd, isoditejd ja
isoisoditejd. Vaikka vammaisten ihmisten oikeutta perhesuun-
nitteluun on Suomenkin historiassa pyritty erilaisin juridisin
keinoin rajoittamaan, vammaisten &itiys ei ole uusi asia.
Onneksi nykypdivan Suomessa erilaiset lainsaadannot ja kan-
sainvéliset sopimukset tukevat vammaisten ihmisten oikeutta
perhesuunnitteluun sekd tukea vanhemmuuteen ja ditiyteen.

Kaiken perusta on se, ettd vammaisilla ihmisilla on oikeus
pohtia omaa suhdettaan vanhemmuuteen ja lapsihaaveisiin.
Siihen, millaisen tulevaisuuden toivoisi itselleen ja millainen
vanhempi olisi. Kaikille varsinkaan biologisten lasten saami-
nen ja raskaaksi tuleminen ei ole yksinkertaista tai mahdol-
lista, mutta haaveiluun, suunnitteluun ja asiasta keskusteluun
jokaisella on oikeus.

Jo Suomen perustuslaissa sekd Yhdenvertaisuuslaissa tode-
taan, ettd ketdan ei saa syrjia minkaan henkiloon liittyvan
syyn, esimerkiksi vammaisuuden, perusteella. Suomi on myos
sitoutunut noudattamaan YK:n Ihmisoikeuksien yleismaallista
julistusta (10.12.1948), jonka perusteella henkilon yksityisela-
maan, perheeseen tai kotiin ei saa mielivaltaisesti puuttua.
Taman vuoksi myoskaan vammaisten henkildiden perhe-
elamaan ei saa kategorisesti vammaisuuden takia puuttua.

Perhesuunnittelu ja oikeus seksuaalisuuteen on osa seksu-
aalioikeuksia, jotka koskevat kaikkia. Seksuaalioikeuksia ovat
esimerkiksi oikeus tietoon seksuaalisuudesta, oikeus yksityi-
syyteen ja oikeus seksuaaliterveyspalveluihin. Seksuaaliter-
veyspalveluiden pitaa olla turvallisia, luottamuksellisia, kor-
keatasoisia ja helposti kaikkien saavutettavissa. Vammaisten
henkildiden pitda saada seksuaaliterveyspalveluita yhdenver-
taisesti kaikkien muiden kanssa.

Koska vammaisia ihmisia ja heidan oikeuksiaan kansalaisina
on historiassa sorrettu ja rajoitettu eri tavoin, on vammaisille
ihmisille sadadetty myos erityista lainsaadantod ja ihmisoi-
keussopimuksia. Perustuslaissa on maaritelty, ettd jokaisen
ihmisen on oltava yhdenvertainen lain edessd. Tama tarkoit-
taa vammaisten ihmisten kohdalla my6s sitd, ettd vammais-
ten ihmisten saattamiseksi yhdenvertaiseen asemaan vam-
mattomien ihmisten kanssa, tarvitaan toisinaan erityisesti
vammaisille ihmisille suunnattuja tuki- ja oikeustoimia. Suomi
on esimerkiksi ratifioinut ja sitoutunut noudattamaan YK:n
vammaisten ihmisten oikeuksien yleissopimusta.

YK:n vammaisten ihmisten oikeuksien yleissopimus (eli lyhy-
emminYK:n vammaissopimus 10.6.2016), turvaa vammaisten
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oikeutta yhdenvertaiseen yhteiskuntaan. YK:n vammaissopi-
muksessa on myds erilliset artiklat, joilla turvataan vammais-
ten ihmisten kodin ja perheen kunnioittaminen sekd vam-
maisten tyttdjen ja naisten tukeminen.

Vammiaisilla ihmisilla on siis lahtdkohtainen oikeus paasta
perhesuunnittelua koskevien palveluiden piiriin. Vammaisuus
ei ole kategorinen este ndiden palveluiden asiakkuuksille ja
sopivuusarviointiin. Vapaus ja oikeudet tuovat myos vastuuta,
jokaisen vanhemman on pystyttava turvaamaan lapselleen
turvallinen ja rakastava kasvuymparisto.

Onneksi Suomessa kenenkdan vanhemman ei tarvitse kasvat-
taa lastaan taysin ilman ulkopuolista apua, vaan suomalaises-
sa yhteiskunnassa ditiyttd ja vanhemmuutta tuetaan monin
eri tavoin. Vammaiset didit ja vanhemmat ovat oikeutettuja
aivan samoihin tukimuotoihin kuin muutkin vanhemmat.

Poiminta artiklasta 23 Kodin ja perheen kunnioittaminen:

“tunnustetaan vammaisten henkildiden oikeudet pddttdd
vapaasti ja vastuullisesti lastensa mddrdstd ja ikderosta ja
saada ikénsd mukaista tietoa ja lisddintymisterveys- ja perhe-
suunnitteluvalistusta, ja annetaan tarvittavat keinot ndiden
oikeuksien kdyttdimiseen”

“varmistavat vammaisten henkildiden oikeudet ja vastuut,
jotka liittyvdt huoltoon ja holhoukseen, edunvalvontaan, las-
ten adoptointiin tai vastaaviin jdrjestelmiin”

Poiminta artiklasta 6 Vammaiset naiset:

“sopimuspuolet tunnustavat, ettd vammaisiin naisiin ja tyt-
téihin kohdistetaan moniperusteista syrjintdd, ja toteuttavat
toimia varmistaakseen, ettd vammaiset naiset ja tytét voivat
nauttia tdysimddrdisesti ja yhdenvertaisesti kaikista ihmisoi-
keuksista ja perusvapauksista”

Periaatteena erilaisten tukimuotojen suunnittelulle on kuiten-
kin pidettava yksilollisia avun ja tuen tarpeita, jotta erilaisia
palveluita voidaan raataloids ja tarjota tarpeen mukaan.

Oikeus tukipalveluihin

Vanhemmuuteen ja lasten kasvattamiseen liittyvid tukipalve-
luita on monenlaisia. Laissa potilaan asemasta ja oikeuksista
todetaan jokaisen Suomessa pysyvdasti asuvan oikeus syriji-
mattémaan terveydenhoitoon. Kenenkddn ihmisarvoa ei saa
loukata ja potilaiden didinkieltd, yksityisyyttd, tiedonsaantioi-
keutta ja yksilollisia tarpeita pitdd kunnioittaa. Tama tarkoittaa
sitd, ettd vammaisilla odottavilla ja ditiytta suunnittelevilla on
oikeus saada tietoa erilaisista didiksi tulemisen tavoista, yksi-
[6llisistd hoitomuodoista ja -suunnitelmista ja saada tarvitse-
maansa tulkkausta hoitokdynneille.

Vammaisena vanhempana naiden tukipalveluiden lisaksi
myos esimerkiksi vammaispalveluista voi saada tarkeaa tukea
arkeen myos ditind ja vanhempana. Vammaispalvelulaissa
turvataan vammaisille henkiloille esimerkiksi henkildkohtaista
apua, kuljetuspalveluita ja asumisen palveluita, jotka tukevat
vammaista vanhempaa vanhemmuudessaan ja arjen ratkai-
suissa.

Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluis-

ta on tukemassa ja edistamdssa vammaisten henkiloiden
edellytyksid eldd ja toimia yhdenvertaisesti yhteiskunnassa.
Yhdenvertaiseen asemaan yhteiskunnassa liittyy olennaisesti
se, ettd jokaisella on vapaus perhesuunnitteluun ja perheen
perustamiseen. Erilaisilla tukitoimilla varmistetaan se, etta
vammainen henkild voi suunnitella eldamaansg, haaveilla ja
toteuttaa eldmaéssaan niitd asioita, joita vammattomatkin
ihmiset voivat tehda.

Vammaisia ihmisid ei normittavassa yhteiskunnassa usein-
kaan nahda mahdollisina ehdokkaina vanhemmiksi, minka
takia esimerkiksi vammaispalveluiden ja muiden vanhem-

muuteen liittyvien sosiaali- ja terveyspalveluiden valilla voi

tormata ristiriitaisuuksiin ja yleiseen hdmmennykseen siitd,
miten erilaiset tukimuodot voivat olla olemassa samaan

11
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aikaan. Kaikissa naissa tilanteissa on palvelujarjestelmdssa
tehtava kokonaisharkintaa ja tarkasteltava vammaisen van-
hemman eldmaa ja elinymparistoa kokonaisuutena. Vain
tarkastellessa ihmisten elamé&a kokonaisuuksina joita van-
hemmuus syvasti muuttaa, voidaan l0ytaa optimaalisia tuen
ja avun ratkaisuja.

Oikeus kunnioittavaan kohteluun

Jokaisella on oikeus tulla kohdatuksi kunnioittavasti ja koko-
naisena ihmisend. Jokaisen identiteetti koostuu monista osis-
ta, jotka vaikuttavat elamaamme eri tavoin. Vanhemmuutta
ja ditiyttd tarkastellessa jotkin identiteetin osat saattavat
saada todella suurta painoarvoa turhaan. Vammaisten ditien
kohdalla vammaisuus voi vaikuttaa &itiyteen paljon, mutta se
voi vaikuttaa my®os erittdin vahan. Yksiléllinen kohtaaminen
on avain onnistuneeseen kohtaamiseen.

Vammainen aiti voi ditiyshuollon piirissa jadda vastuukysy-
mysten ristituleen. Toisaalta vammaisuuteen liittyvissa
erityiskysymyksissa usein vammaista itsedan pidetdan tieto-
pankkina kaikessa vammaisuuteen liittyvdssa. Tama on tietyil-
ta osin hyva lahtokohta, jokainen on oman kehonsa asiantun-
tija ja vammaisia ihmisia on hyva kuunnella heidan kehoonsa
liittyvissa yksityiskohdissa. Toisaalta vastuuta voi lipua odot-
tavalle didille liikaakin; eteen saattaa tulla tilanteita, joissa
hdnen odotettaisiin esimerkiksi tietdvan, millainen synnytys-
tapa on hanelle itselleen paras. Vammaiset ovat oikeutettuja
asiantuntevaan ammattilaisten ohjaukseen ja tiedonsaantiin
aitiyshuollolta kuten kaikki muutkin.

Toinen valitettavan yleinen tilanne on painvastainen: vam-
maiset ihmiset saatetaan ndhda ihmisryhmang, jota pitdéa tar-
peettoman paljon ohjata ja tehda paatoksia heidan ylitseen.
Erityisesti kehitysvammaiset ihmiset tulevat usein palveluiden
tasolla kohdelluksi kuin lapsina, joka on syrjivaa. Jokaisella
ihmiselld on oikeus tehda paatoksia omista asioistaan, ja tarve
asioiden viestimisesta ymmarrettavasti ei tarkoita asioiden
yksinkertaistamista.

"Miksi yritét tehdd eldmdstdsi ehdoin tahdoin hankalampaa?”
Tahan kysymykseen tulevat tai tuoreet vammaiset didit ovat
térmanneet Suomessa ja se kertoo valitettavasta asenneil-
mapiirista vammaisten vanhemmuutta kohtaan. Vammaiset
ihmiset eivat yritd tahallaan tehda eldméstaan mahdollisim-
man vaikeaa, vaan tarkoitus on elda juuri sellaista eldmaa kuin
haluaa ja pohtia suuria eldman kysymyksia kuin kuka tahansa.

Vanhemmaksi tulemisen tapoja

Vanhemmaksi ja didiksi tulemisen tavoista raskaana oleminen
ja itse synnyttdminen on yleisin. Kaikille tama ei ole mahdol-
lista tai edes toivottua, joten onneksi didiksi tulemiselle on
myo6s monia muita mahdollisuuksia!

Raskaaksi voi tulla my6s hedelmaityshoitojen kautta. Hedel-
moityshoitoja ovat esimerkiksi inseminaatiohoito ja koeput-
kihedelmoitys (IVF). Inseminaatiohoidolla tarkoitetaan sitd,
kun siittioita ruiskutetaan kohtuonteloon munasolun irtoamis-
vaiheessa. Koeputkihedelmaityksessa siittioitd mikroinjektoi-
daan munasoluun, joko omilla tai luovutetuilla sukusoluilla.
Erilaisten vammojen perinndllisyys ei ole kategorinen este
lapsettomuushoitojen saamiselle. Yksiléllinen harkinta on
tassakin tapauksessa ensisijaista!

Aidiksi voi tulla esimerkiksi adoption kautta, jos on yli 25-vuo-
tias. Alaikdisen lapsen adoptoimiseen on myds ylaikaraja,

5o vuotta. Adoptioprosessissa kaikkein tarkeinta on lapsen
etu, se, ettd adoptoitavat lapset paatyvat rakastaviin koteihin
ja kestavien turvaverkkojen varaan. Adoptioprosessissa arvi-
oidaan adoptioperheen valmiutta lapsen saamiseen, eika
vammaisuus ole kategorisesti syy adoptioprosessiin padse-
mattomyydelle. Vammaiset ihmiset tulisi adoptioprosessissa
arvioida samalla tavalla vahvuuksineen ja kehityskohteineen
kuin vammattomatkin ihmiset.

Vanhemmaksi voi tulla myds sijaisvanhemmuuden kautta.
Sijaisvanhemmuudella tarkoitetaan lastensuojelulain mukais-
ta perhehoitoa, joka on sijaishuollon ensisijainen hoitomuoto
lastenkotien sijaan. Sijaisvanhemmalle ja -perheisiin voidaan
siis sijoittaa osa- tai kokoaikaisesti lapsia tai nuoria, jotka eivat
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voi eldd omassa kodissaan. Sijaisvanhemmaksi haluava voi
olla suhteessa oleva tai yksinhuoltaja, hanelld voi olla ennes-
taan lapsia tai olla lapseton. Tarkeintd on, ettd sijaisvanhempi
pystyy tarjoamaan lapselle tai nuorelle turvallisen elinympa-
riston, tarjota tarvittavaa suojaa ja hoivaa, tukea lapsen kehi-
tystd seka tukea lapsen tai nuoren suhdetta hanen biologisiin
vanhempiinsa ja muihin tarkeisiin ihmisiin.

Aina siihen, etta voi olla lapselle tai nuorelle turvaa tuova
aikuinen, ei tarvita vanhemmuutta. Monet perheet ja lapset
kaipaavat tukiperhetta tai -aikuista, jonka kanssa viettad
saannollisesti aikaa. Tukiperhetoiminta voi olla joko osa sosi-
aalihuoltoa tai vapaaehtoistoimintaa. Tukivanhemmaksi voi
ruveta yksin tai kumppanin kanssa, kunhan kdy ensin tukiper-
heille tarkoitetun koulutuksen. Tuettava lapsi viettaa yleensa
tukiperheen kanssa noin yhden viikonlopun kuukaudessa.

(

s
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Mita jos kohtaan syrjintaa?

Valitettavasti, vaikka Suomessa vammaisten ihmisten oikeus
perhesuunnitteluun on turvattu sopimuksilla ja lainsaadan-
nolla, syrjintda voi ilmetd vanhemmuuden polun eri vaiheissa.
Erilaisia syrjinn&n muotoja on monia, aina kokonaan esimer-
kiksi hedelmaityshoitojen ulkopuolelle jattamisestd vammai-
sia vanhempia halventaviin kommentteihin palvelujdrjestel-
madssa toimivien taholta.

Syrjinndn tunnistaminen voi olla haastavaa seka vammaiselle
ihmiselle itselleen ettd ammattilaiselle. Vanhemmuudesta
puhuttaessa on selvaa, ettd lapsen etu menee aina arvojarjes-
tyksessa ensimmaiseksi ja Iahtokohta on, etta kaikille lapsille
turvataan turvalliset kasvuolosuhteet. Ndin toimitaan sekd
vammattomien ettd vammaisten vanhempien kohdalla.
Olennaista on se, etteivat vammaiset ihmiset ole kategorises-
ti vammaisuutensa takia kykeneméattémia vanhemmuuteen,
vaan kuten jokaisessa muussakin tilanteessa, lapsen etu kus-
sakin tilanteessa arvioidaan erikseen. Jokainen vammainen
ihminen on yksilo erilaisine vahvuuksineen. Kun tdmén huo-
mioi, on kohtaamisessaan kaukana syrjinndsta.

Syrjintad kohdatessa siitd on aina hyva tehda ilmoitus. Syrjin-
nasta voi kertoa esimerkiksi sinut kohdanneen tydntekijan
esihenkildille, terveyspalveluissa potilasasiamiehelle, sosiaali-
palveluissa sosiaaliasiamiehelle tai yhdenvertaisuusvaltuute-
tulle.

Syrjinnan kohtaaminen on usein hyvin raastava kokemus. Se
saattaa vaikuttaa omaan kasitykseen siita, olisiko hyva van-
hempi tai &iti. Jos kohdattu syrjintd jda vaivaamaan ja vaikut-
taa kasitykseen itsestd ja omista kyvyistd, kannattaa myos
hankkia itselleen vertaistukea. Esimerkiksi VEERA-hankkeessa
on koulutettu Rusetti ry:lle Vertaisaitejd, joilta voi saada tukea
erilaisiin tilanteisiin omalla vanhemmuusmatkalla. Joskus
paras tukija on ihminen, joka on kdynyt |api samankaltaisia
asioita.

AIDILLE

* Sinulla on oikeus perhesuunnitteluun! Ota itsellesi ai-
kaa, haaveile ja unelmoi. Oletko haaveillut ditiydestd?
Millainen olisit vanhempana? Millaista tukea sinulla on
eldmdssdsi, millaista tarvitsisit lisdd lapsen myéta?

AMMATTILAISILLE

* Millaisia kokemuksia sinulla on vammaisten asiakkai-
den kohtaamisesta? Kdsittelivitkd opintosi vammaisia
ihmisid synnyttdjind? Oletko kohdannut tyGssdsi vam-
maisiin ihmisiin liittyviin ennakkoluuloihin?

* YK:n vammaissopimus ohjaa sinunkin tyotdsi,
siitd on hyvd olla tietoinen!

* Asiakkaiden ditiyshaaveista kannattaa aina kes-
kustella ja pohtia yhdessd asiakkaan kanssa hdnen
valmiuksiaan vanhemmuuteen. Pelkkd keskustelukin
lapsihaaveesta on tdrkedd, vaikka tulisikin ilmi, ettei
valmiuksia vanhemmuuteen ole. Jos ihmisen ditiyshaa-
ve sivuutetaan keskustelematta, voi tdstd jaddd hyvin-
kin kauaskantoiset jdljet.

* On hyvd muistaa, ettd vammaiset didit ja ditiyttd
pohtivat saattavat kohdata elimdssdcdn suuriakin en-
nakkoluuloja liittyen heiddn pystyvyyteensd diteind.
Tdmd voi helposti johtaa siihen, ettd oman ditiyden
onnistumisesta ollaan hyvin huolissaan, eikd esimer-
kiksi oman jaksamisen rajoista uskalleta kertoa. Am-
mattilaisen on hyvd pyrkié vahvistamaan vammaisten
ditien kokemusta omasta pystyvyydestd vanhempana
Jja sanoittaa ddneen, ettd kuka tahansa vanhempi voi
vasyd ja tarvita apua.

17
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Terveyspalvelut

Vammaisella didilla voi olla useita kysymyksia jo heti raskau-
den alussa tai jo raskautta suunniteltaessa.

Voinko tulla raskaaksi?

Keneltd voin
Miten tulla raskaaksi?

kysyd apua?
Miten raskaus
ihin tah s vaikuttaa o L
Mihin ta. oon .prta.t'z toimintakykyyni? l.ten synnytdn ja mitd
olla ensimmdisend eri synnytystapoja on?
yhteydessd?
Vaikuttaako
toimintarajoitteeni
Millaisia apUV&lineitii lapsen kasittelyyn?

on saatavilla vauvan ja
lapsen hoitoon?

Saanko tarpeeksi henkilokohtais-
ta apua? Tarvitsen ehkd lisdtun-
Keneltii voin kysy teja? Tarvitsen ehkd apua kotona
neuvoa? Kuka osaa vauvan kanssa
vastata kysymyksiini?

Osaako ammattilainen vastata
kysymyksiini? Onko hdnelld kokemusta
vammaisista vanhemmista?
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Miten voin omalla
osaamisellani tukea toiminnoista vammaisen didin nakékulmasta.
ditici?

Vammaisen asiakkaan tullessa vastaanotolle, ammattilaiselle
voi heratd mieleen kysymyksia:

Osaanko kohdata vammaisen henkilén?
Sanonko jotain vddrin tai hassusti?

Mistd saan lisdtietoa?
Tieddnkoé mitd huomioida?

Uskallanko kertoa, ettd en ole
ennen kohdannut vammaista
henkilod tai vammaista ditid?

Mitdi erityisjdrjestelyjd
minun pitdd toteuttaa?

Tulevan vanhemman ja ammattilaisenkin toiminnan tueksi
on tdhan oppaan osioon kerdtty yhteen tiedot tarkeimmista

Raskauden suunnittelu, raskausaika, synnytys ja vauva-aika
vaativat tulevalta didilta paljon etukateissuunnittelua, selvit-
telyd, padtosten tekemistd ja asioiden jarjestelyd. Terveyden-
huollossa vammaiset henkilot kokevat usein jadvansa yksin
asioidensa kanssa, kun vastuu siirretdan herkasti vammaiselle
itselleen. Vammaisen ihmisen eldma koostuu monen palvelun
summasta ja sen tehokas koordinointi vaatii ammattilaisten
ammattitaitoa. Ammattilaisten tuki on &&rimmadisen arvo-
kasta ja tarkeda vammaiselle didille uuden eldméanvaiheen
alussa.Yhdessa luodut suunnitelmat ja yksilollisesti toteutetut
jarjestelyt helpottavat valmistautumista uuden eldman alku-
taipaleeseen.

Tuleva diti tai ditiyttd suunnitteleva:
Ole rohkea ja ota yhteyttd ammattilaiseen, dld jdd

ajatustesi kanssa yksin! Tukea vanhemmuuteen tai
perheen suunnitteluun on saatavilla!

Seksuaali- ja lisaantymisterveys ja -oikeudet

Vammaisille henkildille kuuluvat yhdenvertaiset ja seksuaali-
oikeuksia kunnioittavat terveyspalvelut kuten kaikille muillekin
henkiloille. Seksuaaliterveyspalveluiden tulee olla turvallisia,
luottamuksellisia, korkeatasoisia ja helposti saatavilla asuin-
paikasta ja taloudellisesta tilanteesta riippumatta.

Terveyspalveluihin kuuluu oikeus erilaisiin raskauteen, &itiy-
teen ja synnytykseen liittyviin palveluihin ja lapsettomuus-
hoitoihin. Oikeus on raskauden ehkdisyyn, myos synnytyksen
jalkeiseen raskauden ehkaisyyn. Oikeus turvalliseen aborttiin
(raskauden keskeytys) ja sen jdlkihoitoon sekd oikeuteen saa-
da hoitoa ja ehkaisya seksitauteihin (esim. klamydia ja hiv).
Terveyspalveluiden oikeuksiin kuuluu myos oikeus seulonta-
tutkimuksiin, kuten papa ja mammografia.

Kaikilla on oikeus saada ohjausta ja neuvontaa niihin asioihin,
mitka nyt ketdkin missakin eldman vaiheessa askarruttavat.
Esim. seksuaalisuus raskauden aikana, synnytyksen jalkeen,
vauva-aikana ym.

Ammattilainen: Vammaisilla ihmisillé on oikeus

seksuaalisuuteen kuten kaikilla muillakin ja perheen
perustamiseen.

Ammattilainen, ndin kohtaat vammaisen didin tai ditiytta
suunnittelevan terveydenhuollossa
¢ Kohtaa &iti kuten kohtaat kaikki muutkin didit

¢ Puhu didille suoraan, ei ohitse tai esim. avustajalle

e Kerro avoimesti, jos aihe ei ole sinulle tuttu tai tilanne jannit-
tda sinua

¢ Ole avoin ja kuuntele

e Etsikad yhdessd ratkaisu

¢ Pyyda rohkeasti apua kollegalta tai toiselta ammattilaiselta
sekd tarvittaessa konsultoi esim. erikoissairaanhoitoa

* Varmista, ettd diti ymmartda mista asioista keskustelette.

Joskus &iti voi vaikuttaa valinpitamattomaltd, mutta se voi
johtua vammasta johtuvista kommunikoinnin haasteista.
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Kokeile talloin esimerkiksi kirjoittamista tai piirtamista apu-
keinona.

e Kertaa tapaamisen lopuksi yhdessa sovitut asiat, ndin var-
mistat, ettd molemmat ovat ymmartaneet asiat samalla
tavalla

Taman oppaan lopussa olevaan Tyokalupakkiin on lisatty
listoja helpottamaan keskusteluun ja tapaamiseen valmistau-
tumista.

e ennakointi

* vammaisen didin kohtaaminen
* puheeksi ottamisen listoja
e didin polku

® yms.

Raskauden suunnittelu

Raskauden suunnittelu herattda kysymyksid. Tulevan didin
kannattaa ottaa yhteyttd matalalla kynnykselld omaan gyne-
kologiin, terveyskeskukseen ja varata aika ladkarille tai muulle
terveydenhuollon ammattilaiselle ja keskustella perheen
perustamisesta sekd vaihtoehdoista. Mikéli tulevalla &idilld on
hoitosuhde erikoissairaanhoitoon vamman ja/tai sairauden
vuoksi, voi olla hyva ottaa yhteyttd suoraan hoitavaan ldaka-
riin ja aloittaa suunnittelu sita kautta varsinkin, jos on etuka-
teen tiedossa, ettd vamma ja/tai sairaus vaikuttaa hedelmoi-
tymiseen taiitse raskausaikaan. Jos raskautta suunnittelevalla
vanhemmalla ei ole vakituista hoitosuhdetta minnek&aan edel-
I& mainituista terveydenhuollon tahoista, voi han myos ottaa
yhteyttd esim. vammaispalveluihin ja keskustella sosiaalioh-
jaajan tai sosiaalityontekijan kanssa, joka auttaa eteenpdin.

Raskauden suunnittelun vaiheessa myds toisen vammaisen
aidin kanssa kaydyt keskustelut voivat auttaa selvittdmaan
mieltd askarruttavia kysymyksia ja selkeyttamaan perheen
perustamisen prosessia. Vertaisaititoimintaa valtakunnalli-
sesti koordinoi Rusetti ry ja sen tuottama toiminta on kaikkien
saatavilla vammaan tai toimintarajoitteeseen katsomatta.
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“Musta harvinaissairaana ditind on tdrkedd,
ettd neuvolan tyéntekijét uskaltaa myés
kysyd rohkeasti vammaiselta didiltd asioista.
Ajattelen, ettd jos vammaisuuteen liittyvistd
aiheista ei uskalleta kysyd mitdén, voi se
myds vahentdd didin rohkeutta puhua asias-
ta.”

“Siind vaiheessa kun puolisoni kanssa mietim-
me, ettd voisimme haluta lapsen, hakeuduin
yksityiselle gynekologille. Halusin kdydd tar-
kistuttamassa, ettd onko rakenteellisia tms.
esteitd raskaaksi tulemiselle sekd keskustella
siitd, miten miten kroppani mahdollisesti
kestdd raskauden. Vaikka koen olevani suht
osaava vammaisuuteen liittyvissd kysymyk-
sissd ja oikeuksissa, ei tullut mieleenkddn,
ettd menisin julkiselle puolelle. Jdnnitti, ettd
Jjoku torppaa haaveemme heti alkumetreilld
tai tulee negatiivista kommentointia. Pelkdsin
niin paljon huonoa kohtelua, ettd pdddyin
yksityiselle. Toki tdhdn vaikutti myés se, ettd
sairauteni periytyy 50% todenndkoisyydelld,
jolloin pelkdsin tdmdénkin lisddvan ammat-
tilaisten negatiivista suhtautumista lapsen
hankintaan liittyen. Nykyiselld kokemuksella
toimisin ehkd toisin, mutta tilanne on tosiaan
eri kun kokemusta on jo sen verran enemmdn
kuin aikoinaan.”

Ennakointi

Useissa tutkimuksissa ja selvityksissa on todettu, ettd enna-
kointi on paras keino hyvan lopputuloksen saavuttamiseen.
Vammaisen didin kohdalla, kun raskauteen, raskausaikaan j
vauva-arkeen on valmistauduttu ennakkoon mahdollisimman
hyvin, on uusi eldméanvaihe helpompi aloittaa. Hyvat suunni-
telmat ja sujuva yhteisty® eri ammattitahojen kanssa helpot-
tavat myos ammattilaisia paatdksenteossa ja palveluiden jar-
jestamisessa. Hyvin toteutettuna ne myos vahentdvat turhaa
stressid, huolta ja epéatietoisuutta seka tukevat vanhemmuut-
ta ja koko perheen hyvinvointia. Vammaisen &idin palveluiden
suunnitteluun on kaksi hyvaa tydkalua: verkostoyhteistyo seka
synnytyssuunnitelma.

Aiti: Kirjaa itsellesi yl6s kaikki mieltd askarruttavat
kysymykset valmiiksi, jotta ne eivit unohdu
tapaamisessa. Apunasi voit kdyttdd esim. puolisoa,
ldheistd tai vaikka vertaisditid. Usein, kun uutta tietoa
tulee paljon, unohtaa kysyd ne itselle térkedt asiat.

Verkostoyhteistyo

Ennakointi pitaa sisdlladn elementtejd, joista yksi on moni-
alainen ja moniammatillinen yhteisty® eri terveydenhuollon
ammattilaisten ja sosiaalihuollon ammattilaisten kanssa.
Vammainen ihminen kuuluu usein monien eri palveluiden
piiriin ja sujuvan arjen muodostaa yksilollisesti suunniteltu
palvelupaletti. Kun raskautta suunnitellaan tai raskaus on jo
kaynnissa, olisi hyvad aloittaa tulevan didin palveluiden mah-
dolliset muutos- ja hakuprosessit mahdollisimman varhai-
sessa vaiheessa, jotta paatoksentekoon on riittavasti aikaa ja
paatokset tulevat ajoissa.

Raskauden seka perheen lisdyksen myota didin palvelun-
tarpeet ja toimintakyky muuttuvat. Muutosta voi syntya
kuntoutuksen toteutumiseen tai tarpeeseen (fysioterapia,
toimintaterapia, allasterapia jne.) ja apuvalineisiin. Raskaus
saattaa myds muuttaa taustalla olevan vamman tai sairauden
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Katso s.34 lisdd
tietoa sosiaali-

palveluista

hoitoa. Muita muutosta tarvitsevia prosesseja voivat olla mm.
vammaispalvelulain mukaiset palvelut (henkilokohtainen apu,
asunnon muutostydt, kuljetuspalvelu jne.) ja kotipalvelut.

Keskustelkaa yhdessa didin palvelutarpeista ja siitd mitka ta-
hot olisi hyva kutsua yhteiseen palaveriin. Yleisimpia tahoja on
mm. hoitava ladkariftai muu vastaava hoidosta vastaava taho,
fysio- ja/tai toimintaterapeutti, vammaispalvelun sosiaalioh-
jaaja- tai tyontekijd; ne tahot, jotka toimivat didin kanssa paa-
saantoisesti ja tuntevat didin arjen seka toimintakyvyn.

Synnytyssuunnitelma

Synnytyssuunnitelma (saatetaan tuntea myos nimella synny-
tystoivelista) on tulevalle &idille erinomainen tyodkalu kirjata
yl0s kaikki toiveet ja askarruttavat ajatukset synnytykseen
littyen yhdessa ammattilaisen kanssa. Kaikki aidit hyotyvat
hyvin toteutetusta synnytyssuunnitelmasta, etenkin odotta-
vat naiset/aidit, joilla on erityisia tarpeita. Suunnitelma on yksi
ennakoinnin tehokkaimmista tyokaluista. Sen sisélté voi olla
hieman erilainen, riippuen paikkakunnasta missa tuleva &iti
asuu, mutta padperiaatteet ovat samat. Suunnitelmasta tulisi
kayda ilmi synnytykseen liittyvat perusasiat ja tarkedt huo-
miot vammaisen &idin erityistarpeista.

Synnytyssuunnitelman yleiset aihealueet kaikille dideille:
e mitd ajatuksia synnytys sinussa herattaa

¢ millaiset ovat aiemmat mahdolliset synnytyskokemukset
* mitd ajatuksia synnytyskipu sinussa herattaa
e miten toivot, ettd kipujasi lievennetddn

 millaisia toiveita sinulla on katilon, muun henkilékunnan,
doulan, puolison tai muun tukihenkilon tuesta

¢ millaiset ovat sinun toiveesi synnytykseen liittyen

* omat ajatukset vauvan ensipaivista

Edelld mainittujen aiheiden lisdksi, suunnitelmaan tulisi kirjata

vammaisen didin kannalta ne tarkedt asiat, jotka vaikuttavat

synnytykseen ja sairaala-aikaan. N&itd voivat olla mm.

e toimintakyvyn kuvaus (liikkuminen, kommunikointi, muut
huomioitavat asiat)

e kaytossa oleva(t) apuvaline(et) ja niiden mahdollinen muu-
tostarve/uuden hankinta

e kaytossa oleva ladkitys ja sen vaikutus raskauteen tai ras-
kauden jdlkeiseen aikaan (vaatii usein I33kityksesta vastaa-
van tahon ja katilon yhteisty6ta)

® synnytystapa ja itse synnytykseen liittyvat erityishuomiot
(mm. tuen tarve synnytyksessa, kommunikointi synnytyk-
sessd)

e sairaalassa tarvittavat toimintakykya tukevat apuvalineet
(painepatja, suihkutuoli jne)

e sairaalassa tarvittava avuntarve (hoitohenkilokunta, henki-
|6kohtainen apu, puoliso, Iaheinen)

e tarpeet yksiloidylle ohjaukselle vauvan hoidossa

* muut huomiot

Lisaksi tulisi huomioida synnytyssuunnitelman toimittaminen
synnytyssairaalaan ennakkoon, jotta sielld voidaan varautua
aidin saapumiseen hyvissa ajoin. Tavallisesti didit vievat syn-
nytyssuunnitelman mukanaan, kun synnytys on jo kdynnisty-
nyt. Mutta vammaisen didin kohdalla synnytys ja sairaala-aika
vaativat ennakointia ja suunnitelma olisi siksi hyva toimittaa
ennakkoon. Nykyiset terveydenhuollon tietojarjestelmat
mahdollistavat sujuvan tiedonsiirron eri yksikoiden valilla.

Aiti: Varmista synnytyssairaalasta, ettd
synnytyssuunnitelmasi on huomioitu ennakkoon. Voit

sopia tapaamisen osastolle ja mennd tutustumaan
tiloihin etukdteen ennen vauvan syntymdd. Samalla
voitte kdydd ldpi suunnitelmaasi.

Katso synnytys-
suunnitelman
pohja tdmén

oppaan lopusta
loytyvistd
Tydkalupakista
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Synnytystapa

Yksi eniten vammaisia ditejd askarruttavista ja jannitysta
luovista kysymyksista on synnytystapa, sen eri vaihtoehdot

ja miten |6ytaa itselle sopivin tapa. Myds itse synnytys poh-
dituttaa. Synnytystavan valinta tulisi tehda huolellisestija
perustellusti kaikki vaihtoehdot lapikayden. Useimmat vam-
maiset didit ovat taysin kykenevaisia synnyttamaan alateitse,
mutta synnytystavassa paddytaan usein keisarinleikkaukseen
(sektio) ammattilaisten tiedonpuutteen vuoksi. Joillekin keisa-
rinleikkaus on ainoa ja perusteltu vaihtoehto, mutta loppuka-
dessa valintaoikeus on aina kuitenkin didilla.

Neuvola tekee tarpeen mukaan lahetteen synnytyssairaalaan
raskauden alkuvaiheessa, jotta synnytystapa ja siihen liittyvat
asiat kaydaan lapi ja tehdaan suunnitelma synnytystavasta
synnytystoiveet huomioiden. Toisinaan myds anestesialda-
karin kannanotto (kivunlievitys, puudutus leikkauksessa) on
tarpeen.

Ammattilainen: Vammaisuus ei kategorisesti vaikuta
henkilon tapaan synnyttdd eikd henkilon kivun

kokemukseen.

Aidin kanssa yhdessa valittu synnytystapa seké mahdol-
lisimman tarkka synnytyksen ldpikaynti helpottavat didin
valmistautumista synnytykseen ja lieventdvat synnytykseen
liittyvia pelkotiloja. Esimerkiksi ndkdvammaiset didit tarvitse-
vat selkedd lapikayntia kadestd pitden vaihe vaiheelta, koska
synnytysvalmennuksessa kdytetyt materiaalit eivat useinkaan
ole saavutettavassa muodossa ja tue ndin valmistautumista
synnytykseen. Esimerkiksi nakovammainen diti ei hyédy vide-
oista tai kuvista.

Yhdessa valittu synnytystapa ja siihen liittyvat erityishuomiot
(esim. jos diti tarvitsee tukea alaraajojen asennon yllapita-
miseksi tai synnytyksessa on jotain muuta huomioitava didin
toimintarajoitteen vuoksi) tulee kirjata edelld mainittuun
synnytyssuunnitelmaan mahdollisimman tarkasti, jotta tieto

on koko hoitohenkilokunnan seké laheisten saatavilla, kun
synnytys on ajankohtainen.

Aika sairaalassa

Sairaala-aika mietityttaa tulevia ditejd, erityisesti ensikertalai-
sia. Sairaalaymparisto on yleisesti esteeton tai ainakin lahes
esteetdn, mutta itse sairaalahuoneet ja kalusteet saattavat
olla osittain tai kokonaan esteellisia. Esimerkiksi sairaalasan-
gyt ja hoitopoydat on suunniteltu vammattomille henkilgille,
joilla ei ole kaytossaan liikkumisen apuvalineita. Tietoa esteet-
tomyydestd seka kalusteista ei juurikaan ole saatavilla ja se
vaatii didilta sekd ammattilaiselta erillista selvitystyota.

Sairaala-ajasta on hyva keskustella etukdteen ammattilaisen
kanssa ja kirjata synnytyssuunnitelmaan kaikki ne asiat, joita
tulisi ottaa huomioon, jotta aika sairaalassa sujuisi hyvin ja
mahdollistaisi vammaisen didin itsendisen toimintakyvyn
mahdollisimman pitkalle. N&ita voivat olla esimerkiksi:

e esteetdn wc ja suihku

e suihkutuoli didille

* sairaalasanky ja sen saadot (esim. laskeutuuko tarpeeksi
alas, jotta itsendinen siirtyminen onnistuu, pystyyko lyhyt-
kasvuinen vanhempi kayttdmaan)

* mahdollinen painepatja mikali se on tarpeellinen painehaa-
vojen ehkaisyyn

* esteetdn hoitopdyta sekd esteetdn vauvan kylvetysmahdol-
lisuus

e hoitohenkilokunnalta tarvittava avustamisen tarve

e henkilokohtaisen avustajan kaytto sairaalassa

Apuvidlineet ja hoitotarvikkeet

Raskauden my6td vanhemman toimintakyky muuttuu. Toisilla
muutos voi olla vahdisempija toisilla taas merkittdvampi.
Téman johdosta mahdolliset kdytdssa olevat apuvdlineet
vaativat muutoksia tai uuden apuvalineen hankinta saattaa
tulla ajankohtaiseksi. Erityisesti pyoratuolit, jotka ovat yksilol-
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lisesti kayttajalleen valittuja (manuaaliset tai sahkokayttoiset)
seka erilaiset tukisidokset tai ortoosit eivdt valttamattd enda
sovellu kayttéjalleen ja vaativat muutoksia. Lisaksi asiakas voi
tarvita uusia apuvalineitd toimintakykynsa tueksi raskausajan
myota ja vauva-arjessa.

Kaytossa olevat hoitotarvikkeetkin saattavat vaatia paivitysta.
Esimerkiksi jos diti toistokatetroi itse, voi raskauden myotd
katetrointi vaikeutua ja pitaa etsia uusi, sopivampi valine tai
jopa uusi tapa rakonhoitoon. Tai vastaavasti hoitotarvikkeiden
kayttomaarat (esim. katetrit ja vaipat) voivat nousta raskau-
den myota lisddntyneestd virtsaamistarpeesta.

Lddkinndllisen kuntoutuksen apuvilineen luovuttamisen pe-
rusteena on sosiaali- ja terveysministerién asetus (1363/2011).
Apuvilinearviointi tehddédn aina yksiéllisen arvioinnin perus-
teella yhteistyGssd asiakkaan kanssa. Apuvilineen luovut-
tamisen perusteena on sairaudesta, vammasta tai kehitys-
viiveestd johtuva toimintakyvyn alentuminen. Oikein valittu
apuviline edistdd asiakkaan kuntoutumista, tukee, ylldpitdd
tai parantaa toimintakykyd jokapdivdisissd toiminnoissa taik-
ka ehkdisee toimintakyvyn heikentymistd.

Lisaksi tulee huomioida, ettd osa apuvalineista voidaan

jarjestaa asiakkaalle vammaispalvelulain nojalla. Vammais-

palvelulain nojalla voidaan korvata maararahasidonnaisesti
vammaiselle henkilélle hdnen vammansa tai sairautensa
edellyttdaman tarpeen mukaisia vélineitd, koneita tai laitteita.

Korvaus voi kattaa pdivittaisista toiminnoista suoriutumisessa

tarvittavien vélineiden, koneiden ja laitteiden hankkimisesta

aiheutuneista kustannuksista puolet. Vakiomalliseen vélinee-
seen, koneeseen tai laitteeseen tehdyt vamman edellyttamat
valttamattomat muutostyot voidaan korvata kokonaan.

Vauva-arkea tukevia apuvalineitd ovat mm.

* lastenvaunuihin asennettava kasijarru helpottamaan vau-
nun pysadyttamistd, kun vaunuja tyonnetdan pyoratuolista
kasin

e lastenvaunu -adapteri, joka mahdollistaa vaunujen ja/tai
rattaiden tyontamisen pydratuolista kdsin

e vksilollisesti aidin toimintakyvyn mukaan muokatut kanto-
reput/ -liinat vauvan kantamista varten

e pydratuoliin asennettava kaantyva astinlauta lasta varten,
jotta aiti pystyy nostamaan lapsen syliin

e hoitopoydan muutostyot

e vaavisanky (vauvasanky pyorilld) helpottaa vauvan siirtdmis-
ta huoneesta toiseen ja vahentad vauvan nostelun tarvetta

Synnytysvalmennus ja imetysohjaus

Raskausaikaan kuuluu myds perhe- ja synnytysvalmennus.
Valmennus valmistaa &itia synnytykseen ja vauvan synty-
maan. Valmennuksessa kaydaan Iapi yleisia asioita liittyen
synnytykseen, synnytyskivuista, kivunlievityksestd synnytyk-
sen aikanajne.

Lisaksi valmennuksessa kaydaan lapi ditiyttd, isyyttd, van-
hemmuutta, parisuhdetta ja sen mahdollisia muutoksia,
suhdetta perheen muihin lapsiin, perheen tukiverkostoja,
imetysta ja lapsen ruokintaa, vauvanhoitoa, seksuaalisuutta
raskausaikana ja synnytyksen jalkeen jne.

Valmennukseen voi osallistua yksin, puolison tai tukihenkilén
kanssa.Yleisesti valmennus kdydadan raskausviikkojen 30—38
aikana.

Synnytysvalmennuksessa kaytettavat mahdolliset materiaalit
on suunnattu padasiallisesti vammattomille vanhemmille ei-
vatka ne taten valttamatta huomioi vammaisten vanhempien
erityistarpeita (saavutettavuus ja selkokieli).

Ammattilainen: Kun kohtaat valmennuksessa
vammaisen didin, keskustele didin kanssa yhdessd
hdnen toimintakyvystddn ja mahdollista rajoitteista ja

muokkaa keskustelun perusteella synnytysvalmennus
yksilollisesti vastaamaan didin tarpeita. Tarvittaessa
Jdrjestd valmennus henkilékohtaisesti.
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Synnytysvalmennuksen huomiot koskevat myods imetys-
ohjausta. Vammaisen didin toimintakyky tai kehon asento voi
vaatia erityistd suunnittelua; miten vauva saadaan asetettua
rinnalle hyvaan imetysasentoon ja ndin taataan vauvalle hyva
imuote. Vammainen &iti hyotyy yksilollisestd imetysopetuk-
sesta. Erityisesti nakdvammaiset didit hydtyvat imetyksen
yksiloohjauksesta ns. kadesta pitden, jotta voidaan varmistaa
oikeat ja turvalliset imetystavat ja -otteet vauvan kanssa.

Muut yksilollisesti suunnitellut harjoitteet

Vammainen vanhempi hyotyy myds muista erilaisista yksi-

I6llisesti suunnitelluista harjoituksista tulevaa vauva-arkea

ajatellen. N&itd ovat esimerkiksi:

e vauvan hoidon harjoittelu nuken kanssa (esim. RealCare
Baby)

e raskausaikana liikkumisen ja siirtymisten harjoittelu fysiote-
rapeutin tai toimintaterapeutin kanssa

e pukeutumisen harjoittelu raskauden aikana
e vauvan hoito kotona toimintaterapeutin kanssa

e vauvan kanssa liilkkuminen kodin ulkopuolella toiminta- ja/
tai fysioterapeutin kanssa apuvélinein/ilman

Asiakkaan oikeus paattaa hoidosta

Raskaana oleville henkildille tehddan useita tutkimuksia
raskauteen liittyen. Aidille tulee aina antaa riittavésti tietoa
tehtavistd tutkimuksista ja perusteista siitd mihin naita tutki-
muksia tarvitaan. Terveydenhuollon asiakkaalla on aina oikeus
paattdd omasta hoidostaan. Vammaiset henkilot kokevat
usein asiatonta kohtelua mm. terveydenhuollossa ja sosiaali-
palveluissa ammattilaisten toimesta.

Asiaton kohtelu saattaa ilmentya mm. ennakkoluuloing, olet-
tamuksina, oikeuksien rajaamisena, vahattelyng, ylimaaraisi-
na tutkimuksina tai hoidettavan asian kannalta tarpeettomien
tietojen kyselyind ja selvittelyind. Tatd tapahtuu usein silloin,
kun ammattilainen kohtaa ensimmaistd kertaa vammaisen

henkilon ja han haluaa kayttaa sen tilaisuuden hyvakseen
oman ammattitaitonsa kartuttamisen kannalta. Vammainen
henkilo ei valttamatta siind tilanteessa osaa tai uskalla sanoa
ei ammattilaisen auktoriteettiaseman vuoksi. Tahan liittyy
vahvasti pelko palveluiden heikentymisestd ja niiden pois

ottamisesta tai leimautumisesta "huonoksi ja/tai vaikeaksi
asiakkaaksi”.

Katso
Tyékalupakista:

Ndin kohtaat
vammaisen didin!

Mitd jos tulen
syrjityksi?

33



34

Sosiaalipalvelut

2)

Vammaisen henkilon palvelutarpeet muuttuvat usein per-
heenlisdyksen myota. Muutoksia saattaa tulla vanhemman
toimintakykyyn, arjessa toimimiseen, henkilkohtaisen avun
maaraan, kodin muutostaille, kuljetuspalveluihin ja muihin
palveluihin. Muuttunut eldmantilanne ja perheenlisdys on
riittdva peruste pdivittaa palvelusuunnitelma ja toteuttaa
tarpeelliset muutokset sujuvan arjen ja toimintakyvyn mah-
dollistamiseksi.

Sosiaalipalvelut pitavat sisdlladn mm. vammaispalvelun,
kotipalvelun, aikuissosiaalityon, perhetydn, kasvatus- ja
perheneuvonnan seka lastensuojelun. Edelld mainitut pal-
velut ovat padasialliset palvelut, joita vammainen vanhempi
saattaa tarvita itsendisen elaman, toimintakyvyn ja sujuvan
arjen mahdollistamiseksi. Palvelupaletti rakennettaan yksi-
I6llisesti jokaisen tarpeita vastaavaksi. Kuten tdméan oppaan
Terveyspalvelut osiossa kaytiin [api, on ennakointi myds sosi-
aalipalveluissa merkittavassa roolissa sujuvan arjen kannalta.
Tyokaluina toimivat mm. palvelu- tai asiakassuunnitelma ja
moniammatillinen yhteistyd ei toimijoiden kanssa.

Sosiaalipalveluja on jarjestettava

o tueksi jokapéivaisestd elamasta selviy- ¢ lapsen tasapainoisen kehityksen ja
tymiseen hyvinvoinnin tukemiseksi

e asumiseen liittyvadn tuen tarpeeseen e pdihteiden ongelmakaytostd, mielen-

« taloudellisen tuen tarpeeseen terveysongelmasta sekd muusta sai-

raudesta, vammasta tai ikdantymisesta

e sosiaalisen syrjaytymisen torjumiseksi heut fvent
aiheutuvaan tuen tarpeeseen

ja osallisuuden edistdmiseksi

e muuhun fyysiseen, psyykkiseen, sosiaa-
liseen tai kognitiiviseen toimintakykyyn
liittyvaan tuen tarpeeseen sekd

e [3hisuhde- ja perhevékivallasta seka
muusta vakivallasta ja kaltoinkohtelusta

aiheutuvaan tuen tarpeeseen
e tuen tarpeessa olevien henkildiden

e dkillisiin kriisitilanteisiin liittyvaan tuen _ T
omaisten ja laheisten

tarpeeseen

(Lahde: Sosiaali- ja terveysministerio www.stm.fi/sosiaalipalvelut)
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Sosiaalihuoltolain mukaisiin yleisiin sosiaalipalveluihin kuuluvat:

e Sosiaalityo ja sosiaaliohjaus e Liikkumista tukevat palvelut

¢ Sosiaalinen kuntoutus e Pdihde- ja mielenterveystyo

* Perhetyd e Kasvatus- ja perheneuvonta

* Kotipalvelu ja kotihoito * Lapsen ja vanhemman valisten
e Omaishoidon tuki tapaamisten valvonta

o Asumispalvelut * Omaista ja laheistd hoitavan

e Laitospalvelut henkilon vapaat

(L&hde: Sosiaali- ja terveysministerié www.stm.fi/sosiaalipalvelut)

Erityislainsaddannon perusteella tarjottavia kunnallisia sosi-
aalipalveluja ovat mm. vammaispalvelut, kehitysvammaisten
erityishuolto, lastensuojelu, lapsen huoltoon ja tapaamisoi-
keuteen liittyva sovittelu, perhehoito ja omaishoidon tuki.
Vammaisen vanhemman palveluita suunniteltaessa tulee
huomioida myos koko perhe kokonaisuutena. Arki on usein
lapsiperheissd hektista ja yllattdvas, joten joustavuutta pitaa
palveluissa myds olla. Esimerkkind henkilokohtaisen avusta-
jan sairastuminen ja se, ettei sijaisjarjestelyista ei ole sovittu.
Vanhempi tarvitsee henkilokohtaista avustajaa paivittaisiin
toimiin, mihin lukeutuu my6s vanhemmuuden tarkein toimin-
to eli vauvan/lapsen hoito. Sijaisen saaminen joustavasti on
adrimmadisen tarkeaa niin vanhemman toimintakyvyn kan-
nalta kuin myds lapsen ja koko perheen kannalta. Huomiota
kiinnittavat asiat:

¢ vanhemman/vanhempien arki (ty6, opiskelu jne.)
e harrastukset ja muu toiminta

e perheen sisarusten arki (paivakoti, koulu, harrastukset jne.)

Moniammatillinen yhteisty6

Ennakoinnin yksi muoto on monialainen ja moniammatillinen
yhteisty0 eri sosiaalihuollon ja terveydenhuollon ammatti-
laisten kanssa. Vammainen henkil6 kuuluu usein monien eri
palveluiden piiriin ja sujuvan arjen muodostaa yksilollisesti
suunniteltu palvelupaletti. Kun raskautta suunnitellaan tai
raskaus on jo kdynnissg, olisi hyva aloittaa palveluiden mah-
dolliset muutos- ja hakuprosessit mahdollisimman varhai-
sessa vaiheessa, jotta padtoksentekoon on riittavasti aikaa ja
paatokset saadaan voimaan ajoissa.

Raskauden seka perheen lisdyksen myotd palvelunkayttajan
palveluntarpeet ja toimintakyky muuttuvat. Tallaisia proses-
seja voivat olla mm. vammaispalvelulain mukaiset palvelut
(henkilokohtainen apu, asunnon muutostyot, kuljetuspalvelu
jne.), koti- ja perhepalvelut sek& apuvélinepalvelut.

Keskustelkaa yhdessa palvelutarpeista ja mitka tahot olisi
hyva kutsua yhteiseen palaveriin. Yleisimpid tahoja ovat eri
sosiaalipalveluiden edustajat, terveyspalveluista hoitava 8&-
kériftai muu hoidosta vastaava taho, fysio- ja/tai toimintatera-
peutti. Eli kaikki ne tahot, jotka toimivat didin kanssa padsdan-
toisesti ja tuntevat didin arjen seka toimintakyvyn.

Palvelu- tai asiakassuunnitelma

Jokaisella sosiaalihuollon asiakkaalla on oikeus asiakaslain
mukaiseen palvelu- tai asiakassuunnitelmaan. Vammaiselle
henkilolle toteutetaan usein palvelusuunnitelma, joka perus-
tuu vammaispalvelulakiin. Palvelusuunnitelma hyvin toteutet-
tuna voi sisaltdd myds muiden sosiaalipalveluiden suunnitel-
mat samassa asiakirjassa. Palvelusuunnitelma tehdaan aina
yhteistydssa vammaisen henkilon ja ammattilaisen kanssa.

Palvelusuunnitelma sisdltda kirjattuna palvelun kayttdjan
nakemyksen, toivomukset ja mielipiteet palveluista ja tukitoi-
mista. Kirjaukset toteutetaan yhteisty©ssa kunnan viranhal-
tijan kanssa eli esim. sosiaaliohjaajan tai sosiaalitydntekijan
kanssa. Mikali vammainen henkilt ja ammattilainen ovat eri

37



mieltd palveluiden jarjestamistavoista tulee ne myos kirjata
hyvin perustellen suunnitelmaan.

Palvelusuunnitelman tarkoitus on:

e selvittdd vammaiselle henkildlle yksilollisesti sopivat ja tar-
koituksenmukaiset palvelut

e tarkistaa ja paivittaa nykyisten palveluiden tila ja toteuttaa
mahdolliset muutokset vastaamaan vammaisen henkilon
tarpeita ja toimintakykyd

Palvelusuunnitelma ei ole laissa sitova asiakirja, vaan se on
vammaisen henkilon ja tassa tapauksessa vammaispalvelun
valinen toimintasuunnitelma. Suunnitelmaan kirjatut palve-
lut ja tukitoimet tulee hakea erikseen. Kunta ei kuitenkaan
voi evata suunnitelmaan kirjattuja tukitoimia ilman erityisen
painavia syitd, jotka tulee kirjata paatokseen.

“Sosiaalitydssd on vaikea saada aidosti yksi-
lollistd palvelua liikuntavammaisena ditind.
Ainakin omalla kohdalla toisia tukimuotoja
on ollut selvdsti helpompi saada, kuin toisia.
Itse olisin kaivannut lasten ollessa pienid lisdd
nimenomaan kuljetuspalvelua, ettd olisin
voinut viedd lapsia pdivdkotiin ja harrastuk-
siin. Tdtd en saanut, sen sijaan sitd paikattiin
avustajatunneilla, jolloin hoidin ndmd viennit
avustajan kanssa. Tarvettani ja toiveitani
palvelun jdrjestdmisessd ei kuunneltu tdssd
kohtaa. Muutenkin tuntuu, ettd perheen ko-
konaistilannetta ei oteta kunnolla huomioon.
Jokaista etuutta haetaan erikseen ja usein eri
sosiaalityéntekijdltd ja kukaan ei ota vastuuta
jdrkevdstd kokonaisuudesta. Kun sitten itse
yrittdd ottaa tdmdan vastuun, kun myos tietdd
parhaiten oman tilanteensa tuntuu ettei ke-
tddn kiinnosta.”
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PALVELUT

Vammainen vanhempi voi tarvita vanhemmuutensa tueksi
monia eri palveluita. Olemme kerdnneet tdhan oppaaseen
tarkeimpid palveluita ja tukitoimia sekd avanneet ditiyden
kannalta oleellisimmat kasitteet tarkemmin. Kaikista palve-
luista ja tukitoimista saat lisdtietoa kunnan sosiaalipalveluista
tai THL:n ylldpitdmastd Vammaispalveluiden kasikirjasta. Pal-
velut on mahdollista sovittaa yhteen ja rakentaa vammaisen
aidin ja koko perheen kannalta hyva palvelupaketti tukemaan
eldmaa perheena.

Erilaisia palveluita ja tukitoimia ovat:
* Apuvalinepalvelut

* Asunnon muutostyot

* Henkil6kohtainen apu

* Kuljetuspalvelut

e Palveluasuminen

e Paivdtoiminta

* Sopeutumisvalmennus ja kuntoutusohjaus
e Kehitysvammaisten erityispalvelut
* Kuntoutus

e Laitoshoito

e Perhehoito

e Omaishoidon tuki

e Tulkkauspalvelu

e Taloudellinen tuki

e Tyollistyminen

Henkilokohtainen apu

Mita henkilokohtainen apu on?

e toisen ihmisen antamaa valttamatontd apua niissa (tavan-
omaisen eldman) asioissa, joita henkild ei pysty kokonaan
tai osittain itse vamman tai sairauden vuoksi tekemaan

e itsendisen elamdn mahdollistaja vaikeavammaiselle henki-
[6lle

e palvely, jota tulee mydntaa vammaispalvelulain mukaiset
edellytykset tayttavdlle vaikeavammaiselle henkilolle

Henkilokohtainen apu kohdistuu niihin toimiin, jotka henkild
tekisi itse, mutta ei niistd vamman tai sairauden vuoksi selvi.
Henkilokohtaisen avun tarkoitus on auttaa vaikeavammaista
henkil6a omien valintojensa toteuttamisessa niin kotona kuin
kodin ulkopuolella. Henkilokohtainen avustaja ei ole lasten-
hoitaja tai kasvattaja. Henkilékohtainen avustaja auttaa ditia
toteuttamaan tarkeintd tehtdvaansa eli hoitamaan lastaan.
Avustaminen voi olla esim. vauvan ja lapsen nostoa syliin

tai séngylle, apua kylvetyksessé ja pukemisessa. Aiti vastaa
kuitenkin lapsen hoidosta koko ajan ja tekee hoidolliset p&a-
tokset.

Henkilokohtaisen avun maara voi nousta raskauden loppu-
vaiheessa ja lapsen syntyman jdlkeen ja tdma muutos tulee
huomioida palveluissa.

Kuljetuspalvelut

Vammaispalvelulain mukaan kunnan on jarjestettava vai-
keavammaiselle henkilélle kuljetuspalvelut niihin liittyvine
saattajapalveluineen, jos henkild vammansa tai sairautensa
johdosta valttamattd tarvitsee palvelua suoriutuakseen tavan-
omaisista eldman toiminnoista.

Mikali vammaiselle vanhemmalle on my&nnetty kuljetuspal-
velua, on hanelld mahdollisuus lisamatkoihin lapsen paivahoi-
toon ja/tai kouluun viemisessa ja hakemisessa.

Asunnonmuutostyot

Asunnon muutostoistd sadnnelldan vammaispalvelulaissa

ja -asetuksessa. Kunnan on korvattava vaikeavammaiselle
henkildlle asunnon muutostdista seka asuntoon kuuluvien
vdlineiden ja laitteiden hankkimisesta hanelle aiheutuvat
kohtuulliset kustannukset, jos han vammansa tai sairautensa
johdosta valttamatta tarvitsee nditd toimenpiteitd suoriu-
tuakseen tavanomaisista eldman toiminnoista. Kyseessa on
subjektiivinen oikeus, jota ei voi evatd vedoten maardrahan
puutteeseen.
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Vaikeavammainen vanhempi voi saada asunnonmuutostoi-
den kautta mm. esteettomien hoitopdytien ratkaisut tai vau-
van kylvetysmahdollisuuden jarjestdmisen. Osa muutostoitd
voi kuulua voi kuulua péivittdisten toimintojen vélineisiin,
joiden hankkimisesta aiheutuneista kustannuksista korvataan
puolet.

Liikkumistaidon ohjaus

Vammaisen henkilon on mahdollista saada julkisten liken-
nevélineiden kaytdn ohjausta ja ohjattua harjoittelua sosi-
aalihuoltolain mukaisena liikkkumista tukevana palveluna.
Liikkumisen harjoittelua voi saada my®s erityisin perustein
vammaispalvelulain mukaan sopeutumisvalmennuksena.

Liikkumistaidon ohjausta kayttavat erityisesti nakévammaiset
henkilot. Nakévammainen &iti tarvitsee usein lapsen synty-
man jalkeen liikkkumistaidon ohjausta, koska mahdolliset vau-
nut ja rattaat saattavat muuttaa totuttuja reitteja ja vaativat
uusien reittien opettelua. Myos julkisten liilkennevalineiden

kayttd vaunujen ja/tai rattaiden kanssa vaatii opettelua.

Asumispalvelu

Asumispalveluita voidaan jarjestad vammaispalvelulain, kehi-
tysvammalain ja sosiaalihuoltolain perusteella. Palvelun tar-
koituksena on jarjestad asuminen yksiléllisten tarpeiden mu-
kaan ja taata henkildlle riittavat ja hanelle soveltuvat palvelut.
Perheasuntoja asumispalveluissa ei ole juurikaan saatavilla
(riippuu tietysti kunnasta) ja vammainen vanhempi saattaa
joutua lapsen syntyman jalkeen muuttamaan pois asumisyksi-
kossa, jossa asuu.

Kunta voi myontad palveluasumista myds omaan kotiin, jol-
loin asumispalvelusta saatava tuki tulee kotiin. Kotiin annet-
tavat palvelut ovat aina ensisijaisia palveluita, kun pohditaan
vammaisen henkilon palvelukokonaisuuksia.

Lapsiperheiden kotiapu

Lapsiperheiden kotipalvelu on sosiaalihuoltolain perusteella
kotiin annettavaa palvelua, jonka tarkoituksena on tukea per-
heitd erilaisissa muuttuvissa tilanteissa. Se saattaa olla lasten
hoitoon ja kasvatukseen sekd muuhun eldmaan kuuluvien
toimintojen avustamista ja toteuttamista. Tama palvelu on
myods vammaisen vanhemman saatavilla tukemaan ensivai-
heita uuden perheenjdsenen kanssa.

Lapsiperheiden kotipalvelu mahdollistaa my&s apua, kun
vanhempi on uupunut, aiti kokee synnytyksen jalkeistd ma-
sennusta tai muuta psyykkista oireilua, vauva valvottaa tai
perheessa on kriisitilanteita. Tata palvelua voi hakea perhe-
neuvolasta. Vammainenkin aiti voi olla uupunut kuten kuka
tahansa muukin vanhempi. Usein kuitenkin vammainen aiti
pelkaa pyytaa apua, koska hanen kyvykkyyttdan vanhempana
kyseenalaistetaan koko vanhemmuuden ajan.

Perhetyo — mita siihen kuuluu?

Sosiaalihuoltolain mukaiset tukitoimet:

* Perhety6
* sosiaaliohjausta, joka tukee vanhemmuutta
* vahvistaa perheen toimintakykyd

e tukee kasvatustyota

e Lapsiperheiden kotipalvelu

e Huom! Eri asia kuin henkilokohtainen apu

e Kasvatus ja -perheneuvonta
e vanhemmuuden tuki
* kasvatuksen tuki
e perhesuhteiden tuki

e parisuhteen tuki
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“Minulle oli nakévammaisena ditind tdrkedd,
ettd tavarat pysyivét samoissa paikoissa huo-
neessa. Se helpotti itsendisyyttd sairaalassa.”

Tyokalupakki

“Ndakévammani vuoksi liikkumistaidonohjauk-
selle eli kokonaan uusien reittien opettelulle
oli tarvetta, kun lapsi oli syntynyt (esim. reitti
puistoon, perhekahvilaan tmv.)”

“Vaikka yleinen asenne vammaista vanhem-
paa kohtaan on mielestini melko asiallinen
ja ystavillinen niin kun perheessd toinen
vanhempi on “terve” usein ajatellaan, ettd
hén hoitaa asioinnin, jos tilat ovat esteellisid.
Eli tdssd kohtaa minun, liikuntavammaisen
vanhemman, osallistuminen ndahdddn tar-
peettomana”.




Aidin polku Lapsihaave
jaraskauden Neuvolan koti-

suunnittelu _—— ti kaynti raskaus-
nsikontakti neu- viikoilla 30-32

volaan raskautta
suunnitellessa tai
viimeistaan raskaus-
viikolla 6-8

Raskausviikolla 22
voit hakea KELAN
aitiysavustuksia

Varhainen ultrada-
nitutkimus raskaus- Sovi aika perhe-
viikolla 10-14 valmennukseen!

Tayta

synnytys-
suunnitelma

Palvelutarpeen uusi arvi-
ointi mm. vammaispal- Nloniamm atillinen
veluiden kanssa. Millaista T . e :
“oua tarvitsen lapsen tiimipalaveri sosi- Ultradanitutkimus
Vi : : : e
P P aallpalvelUIdenJa Perheen |aaja terveys- raskausviikoilla

san;tyma-rLJaIke-z)el\r;l,- Shts terveydenhoito- tarkastus neuvolassa 18-21
raskausaikana? Miten paIveIuiden kanssa

apuvalineet, kodin muu- vammaisen didin
tostyot, kuntoutus? tarpeista.

raskausviikoilla 13-18




48

Synnytyssuunnitelma

Synnytyssuunnitelmaa on hyvd pohtia jo kauan ennen synny-
tyksen alkamista. Sen avulla hoitohenkilkunta voi nopeasti
tarkistaa, mitd synnytystilanteelta toivot ja mitd ammattilais-
ten olisi hyva ottaa huomioon.

Synnytyssuunnitelmassa on osioita, joita jokaisen tulevan
didin olisi hyvd pohtia:

Mitd ajatuksia synnytys herdttdd sinussa?

Millaiset ovat aiemmat mahdolliset synnytyskokemuksesi?
Millaisia ajatuksia synnytyskipu sinussa herdttdd?

Miten toivot, ettd kipujasi lievennetddn?

Millaisia toiveita sinulla on kdtilon tai muun henkilokunnan tues-
ta? Millaista tukea sinun olisi mahdollista saada esim. doulalta,
puolisolta, toiselta vanhemmalta, tukihenkilolta?

Millaiset ovat sinun toiveesi synnytykseen liittyen?

Millaisia ovat ne voimavarat, jotka koet tdrkeiksi ja joiden koet
auttavan synnytyksen aikana?

Omat gjatukset vauvan ensipdivistd. Miten olet ajatellut ruokkia
lasta, onko toiveenasi imettdd?

Suunnitelmaan on myés hyvd pohtia, liittyyké synnytystoi-
veisiisi joitain vammaiserityisid puolia:

Millainen toimintakykysi on? Miten liikut, aistit, kommunikoit?

Onko sinulla kéytdssd olevia apuvdlineitd? Tarvitsetko vusia
synnytyksen my6ta?

Onko sinulla joitain jatkuvia lddkityksid? Oletko keskustellut nii-
den vaikutuksesta raskauteen, synnytykseen ja pikkulapsiarkeen
lacikdrin kanssa?

Onko sinulla joitain erityisid toiveita synnytystilannetta varten?
(Esimerkiksi tuen saamisen tai kommunikoinnin tavan kautta)

Mitéd apuvilineitd tarvitset sairaalassa? (Esim. painepatja, suih-
kutuolijne.)

Tarvitsetko apua sairaalassa vammasi takia? Tuleeko mukaasi
avustaja?

Tarvitsetko yksilollistd ohjausta lapsen hoitoon?

Muuta huomioitavaa?
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Valmistautuminen raskauteen ja
pikkulapsielamaan

Vammaisena oman arjen tukena voi olla moninainen paletti
erilaisia tukitoimia ja apuvalineitd. Kaikkia palvelusuunnitel-
mia pitdd uudelleen arvioida eldmantilanteen muuttuessa ja
lapsen saaminen on hyvin suuri muutos perheen eldmaan.
Palvelusuunnitelmien ennakoiva péivittdminen helpottaa
raskausajan ja lapsiperhearjen sujuvuutta.

Pohdi esimerkiksi:

Miten raskaus vaikuttaa toimintakykyyni? Muuttuvatko apuvdli-
neeni epdsopiviksi? Pitddké mahan kasvaessa ja toimintakyvyn
vahetessd hankkia sellaisia tukipalveluita, joita minulla ei ole
aikaisemmin ollut tai lisdtd sellaisia, joita minulla on?

Miten kuntoutukseni (fysioterapia, allasterapia jne.) jatkuu lépi
raskausajan ja pikkulapsiarjen? Tarvitsenko lisdd kuntoutusta ja
miten lapseni hoito jdrjestetddn, kun olen kuntoutuksessa?

Tarvitsenko uusia apuvdlineitd lapsen saavuttua maailmaan?
Miten ja missd hoidan ja liikutan lasta?

Tarvitseeko kotiini tehdd asunnon muutostditd lapsen saapumi-
sen takia?

Pitdcko minun opetella liikkumaan vusilla reiteillé esimerkiksi
lastenvaunujen takia? Milloin harjoittelen nuo reitit?

Millaista tukea uskon tarvitsevani lapsen kanssa? Tarvitsenko
liséd/uutena henkilékohtaista apua? Tarvitsenko kotipalvelua?

Mistd saan itselleni sopivaa tietomateriaalia raskaudesta, diitiy-
destd, vanhemmuudesta ja lapsen kasvattamisesta?

Puheeksi ottamisen harjoituksia

Ammattilainen, tarkeintd on muistaa, etta jokaisella on oikeus
perhesuunnitteluun! Keskustele siis avoimesti ditiydests, ras-
kaudesta ja lapsien hankinnasta kaikkien siita kiinnostuneiden
kanssa. Kuten jokaisen ihmisen kohdalla, kaikkein tarkeinta on
arvioida, toteutuuko perheessé turvallinen ja rakastava kasvu-
ymparisto lapselle.

Aloita vaikka ndistd kysymyksistd!
Onko sinulla lapsihaaveita? Mistd haaveilet?

Millaista arkesi on? Miten lapsen saaminen vaikuttaisi arkeesi?

Jokainen vanhempi tarvitsee apua lapsen kasvattamiseen, mil-
laista apua sind tarvitsisit?

Tunnetko muita vammaisia vanhempia?
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Nain kohtaat vammaisen aidin!

Tarkeint&: ihan kuten kehen tahansa muuhunkin aitiin. Vam-
mainen diti on ensisijaisesti aiti, sitten vasta vammainen.
Kohtaa aiti, dla hanen avustajaansa tai tulkkiaan. Tilanne ja
vammaisuuteen liittyvat erityispiirteet voivat olla uusia ja
sinulle tuntemattomia, mutta se ei haittaa! Kaikkea ei tarvitse
tietdd, asioista voi ottaa selvad ja palata asiaan seuraavalla
tapaamisella.

Tilanteita kannattaa kuulostella herkkyydelld, kohdata ihmi-
nen ihmisend mutta ottaa huomioon vammaisuuden tuomat
erityispiirteet. Jokainen &iti tarvitsee kasvatustyohonsa tukea,
tuen tarpeesta on hyva Idhted liikkeelle.

Vammaiset didit kohtaavat valitettavan paljon ennakkoluuloja
littyen heidan pystyvyyteensd vanhempina. Ammattilaisena
on hyva tukea didin tunnetta omasta kyvykkyydesta. Toisaalta
ennakkoluulojen kohtaaminen voi johtaa siihen, ettd vammai-
sen didin on vaikea kertoa uupumisestaan ja haasteistaan.
Han saattaa peldts, ettd hdnen vanhemmuutensa kiistetddn
siksi, ettda hdn on vammainen, eikd hanta ndhda ihan inhimilli-
sesti uupuvana aitind. Talloin on tarkedd pitaa huolta siitd, ettd
viestii olevansa huolestunut ainoastaan didin jaksamisesta, ei
hdnen pystymisestdaan vanhemmuuteen.

Vastuun heilahtelu on ilmi, johon vammaiset didit tormaa-
vat. Saattaa olla, ettd vammaista ditid pidetaan taydellisena
asiantuntijana omasta tilanteestaan ja hantd vastuutetaan
tietdmaan kaikki kehonsa toiminnoista. Toisaalta vammaisia
voidaan pitdd lapsen tasolla olevana, jolle ei voi antaa mah-
dollisuuksia paattaa asioistaan. Molemmat &dripaat ovat
ongelmallisia ja niista pitaa pyrkia eroon.

Vammaisille arjen olennaisia palveluita voivat olla esimerkik-
si: henkilokohtainen apu, kuljetuspalvelut, tulkkauspalvelut,
asumispalvelut, kuntoutus, liikkkumisen ohjaus

Mitd jos tulen syrjityksi?

Kerro syrjintatilanteessa, ettd vammaisuuden perusteella
tehty syrjintd on laitonta.

lImoita syrjinnasta syrjivan tahon esihenkiltlle.

lImoita syrjinnasta syrjivan tahon johtajalle.

lImoita syrjinnasta potilasasiamiehelle tai
sosiaaliasiamiehelle.

lImoita syrjinnastd yhdenvertaisuusvaltuutetulle.
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VEERAN

VERTAISAIDIT

Vertaisaidit

Vertaistuki eldman suurissa muutoksissa on erittdin tarkeaa.
Rusetti ry:n VEERA-hanke on kouluttanut vammaisista dideis-
ta vertaisaitejd, jotka voivat tukea vammaisia naisia aitiyshaa-
veissaan ja ditiydessaan!

Joskus parasta tukea voi saada ihmiseltd, joka on kaynyt
samankaltaisia asioita lapi elamassaan. Vertaisaidit ovat kou-
lutettu kohtaamaan ja keskustelemaan vammaisten naisten
kanssa &itiyden teemoista.

Vertaisaitejd voi myos hyddyntdd ammattilaisten taholta
esimerkiksi koulutuksissa, moniammatillisissa tiimeissa, kehit-
tamistyossa tai asiakastyon tukena.

Ammattilaisena voit my6s vinkata kiinnostuneita asiakkaita
vertaisaitien pariin!

Vertaisaidit I6ydat: veerahanke.fi

“Sain todella hyvad kohtelua raskausaikana
niin neuvolassa kuin naistenklinikalla. Yleinen
ilmapiiri oli [dmmin ja turvallinen, hyvék-
syvd. Ei tullut sellainen olo, ettd joku olisi
kyseenalaistanut oikeuttani vanhemmuuteen
vaikka lahipiiristd olinkin kuullut téllaisesta
muualla Suomessa. Jannitti myds, ettd mitd
Jos painostetaan raskauden keskeytykseen jos
lapselle periytyy sairauteni, mutta tdllaista ei
kukaan ehdottanutkaan.”

“Haasteeksi nousi, ettd joka kdynnilld nais-
tenklinikalla ldédkdrit vaihtuivat ja mukaan
mabhtui sellainenkin tyyppi, joka selvisti
ihannoi alatiesynnytystd ja alkoi puhumaan
siitd myos minulle, vaikka edellisen lddkdrin
kanssa oli muuta sovittu! Tdssd on riskind se,
ettd eri ndkemyksid tulee paljon, ettd didin on
vaikea luottaa ammattilaisiin ja hdn joutuu
itse etsimddn tietoa ja ldhted rakentamaan
sitd ndkemystd, eikd niin, ettd hdn saisi sel-
kedd ja hyvdd informaatiota, jonka pohjalta
pddtos tehtdisiin.”
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Lisatietoa ja
hyodyllisia linkkeja

Olemme koonneet tanne materiaalia, joista voi hakea
lisatietoa oppaassa kirjoitettuihin asioihin.

Lait

YK Yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista

(27/2016) https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteks-

1i/2016/20160027/20160027_2

Sosiaalihuoltolaki (30.12.2014/1301)

https://www.finlex fi/ffiflaki/ajantasa/2014/20141301

Kumottu Sosiaalihuoltolaki (17.9.1982/710, 0sa sdannoksistd
edelleen voimassa)

https://www.finlex fi/ffi/laki/ajantasa/kumotut/1982/19820710

Laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja
tukitoimista (3.4.1987/380)
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1987/19870380

Asetus vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista
ja tukitoimista (18.9.1987/759)
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1987/19870759

Laki kehitysvammaisten erityishuollosta (23.6.1977/519)
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1977/19770519

Asetus kehitysvammaisten erityshuollosta (23.12.1997/988)

https://finlex fi/fiflaki/ajantasa/ig77/19770988

Laki vammaisten henkildiden tulkkauspalveluista
(19.2.2010/133)
https://www.finlex.fi/ffi/laki/ajantasa/2010/20100133

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista (17.8.1992/785)
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1992/19920785

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista
(22.9.2000/812)

https://www.finlex.fi/ffi/laki/ajantasa/2000/20000812

Muita sosiaali- ja terveyhdenhuollon lainsdadannon linkkeja
|6ydat THL Vammaispalveluiden kasikirjan lainsdddantolinkit

-sivuilta https://thl.Ai/fijweb/vammaispalvelujen-kasikirja/oi-

keuskavtanto/lainsaadantolinkit

Oppaat ja tietopankit

Meille tulee VAUVA — opas vauvan odotukseen ja hoitoon
(THL) https://www julkari.fifbitstream/handle/10024/138367/
THL_MUU306_2020_verkko%2os.pdf?sequence=7&isAllo-
wed=y

Vammaispalvelujen kasikirja - kattava tietopankki vammais-
palveluista, oikeuksista, etuuksista ja lainsaadannosta (THL)
https://thl.fi/fijweb/vammaispalvelujen-kasikirja

Vanhemmat, tietopankki (Vaestoliitto)

https://www.vaestoliitto.fi/vanhemmat/

Aitiys- ja lastenneuvola (THL) https://thl.f/fi/web/l -NUo-
ret-ja-perheet/sote-palvelut/aitiys-ja-lastenneuvola

Perhekeskus (THL) https://thl.fiffijweb/lapset-nuoret-ja-per-
heet/sote-palvelut/perhekeskus

Valtakunnalliset Iagkinnallisen kuntoutuksen apuvdlineiden
luovutusperusteet 2020: Opas apuvalinetyota tekeville am-
mattilaisille ja ohjeita asiakkaille (STM)

https://julkaisut.valtioneuvosto.fifhandle/10024/162395

Vauvahaaveita? -opas (Kehitysvammaisten Tukiliitto ry)

https://www.tukiliitto. fifuploads/2017/10/vauvahaaveita pdf

Palvelupolku perheille, joissa vanhemmalla on kehitysvamma
(Kehitysvammaisten Tukiliitto ry)
https://www.tukiliitto.fifupl 2020/11 -vahvistu-

vanhempanapalvelupolku_a3web.pdf
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Julkaisut ja tutkimukset

Liikuntavammaisten aitien kohtaamiskokemuksia aitiy-
teen liittyvissa terveydenhuollon palveluissa (Ihantola,

Pro gradu, 2019) https://trepo.tuni.fi/bitstream/hand-
le/10024/105732/1558009272.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Vammaisen vanhemman toimijuus — hyvaksyttyd ja kyseen-

alaista, (Rasa, Véitoskirja, 2019) https://lauda.ulapland.fi/

bitstream/handle/10024/63921/Rasa.Marjukka %20Acta%20

electronica%2oUniversitatis% 20l apponiensis%20264.pdf?-
sequence=1&isAllowed=y

Fyysisesti vammaisten naisten kertomukset ditiydesta

- Aitiysidentiteetin rakentumisen jannitteitd (Lappetel&i-
nen, Vaitoskirja, 2021) https://jyx.jyu.fi/bitstream/hand-
le/123456789/74977/978-951-39-8580-6_vaitos_2021 04_23
jyx.pdf?sequence=4&isAllowed=y

Selkedsti seksistd -projekti (Rinnekoti)
https://www.rinnekoti.fimeista/tutkimus-ja-kehitys/kehitta-

minen/selkeasti-seksista-2016-2018/

Lupa puhua -verkkomateriaali (Aspa-s&étio)

https://www.aspa.fi/kehittamistuloksia/vaimaa-seksuaalisuu-
lupa-puhua-korti

Aiti ei pysy karryilla -projekti (Kehitysvammaisten Tukiliitto ry)
https://www.tukiliitto.fi/tukiliitto-ja-yhdistykset/kehittamistoi-
minta/paattyneet-hankkeet/aiti-ei-pysy-karryilla/

Kirjat
ADHD-kasikirja (Katariina Berggren, Jari Hamaladinen,

PS-kustannus.fi 2018)

Suukkoja ja sargja sukupuolisuhteissa -kirja isovanhemmille
(Minna Oulasmaaa, Vaestoliitto 2020)

Muut
Imetyksen tuki ry https://imetys.fi/
Kantoliinayhdistys ry https://www.kantoliin

Vaavisanky https://vaavi.fi/
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https://www.kantoliinayhdistys.fi/ 
https://vaavi.fi/

“Sairaalassa oli huomioitu meiddn tulomme
ja olimme saaneet perhehuoneen sovitusti
sekd huoneeseen ol jdrjestetty myos mata-
lammalle hoitopoytd ym. Tdmd oli tietenkin
kdytdnnon tasolla aivan mahtava juttu mutta
toki vahva viesti myos muutoin. Muutenkin
saimme apua ja tukea jos tarvitsimme, mutta
kukaan ei painostanut, hossottdnyt tai yliaja-
tellut asioita puolestamme. Kaiken kaikkiaan
positiivinen kokemus siis!”

Muistiinpanoja
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Muistiinpanoja

Muistiinpanoja
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@ @veerahankerusettiry @rusettiry
@veerahanke @rusettiry
@ @veerahanke @rusettiry

Sivuvaunu on opas vammaisuuteen ja ditiy-
teen. Opas on suunnattu vammaisille dideil-
le, ditiydestd haaveileville ja ammattilaisille.
Oppaasta loyddit tietoa perhesuunnitteluun
Jja ditiyteen liittyvistd oikeuksista, sosiaali-
palveluista ja terveyspalveluista.

Rusetti ry

V VEERA-hanke

Rusetti ry - VEERA-hanke

www.veerahanke.fi
www.rusettiry.fi

sivuvaunu@rusettiry.fi



